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  ىــــــــــــــالأول رةــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــحاضمال

  مفهوم علم النفس المرضي

  )01(عدد الحصص: 

    الحجم الساعي:ساعة ونصف

  تطور التارȂخي لعلم النفس المرضيلمحة عن ال -1

  :العصر الوسȊǻ ومفهوم الجنون -1-1

      سفي هذه الفترة Ȟان المرض العقلي ǽعتبر جنونا وهو ناتج عن عمل شǽطاني أو م

ǽسلȌ على الأشخاص الذین یخطئون. هذه المعتقدات انتشرت في عقاب من الله ،و 

 ،Ȍǽالسحر و العصر الوسǼ طةǼاب مرتǼهناك عدد من المرضى العقلیین الذین أحرقوا لأس

  ة هذا العصرǽافي نه

 :القرن التاسع عشر والتطور الطبي منتصف -1-2

 ȑالواقع العادǼ ض العقلي مجنونا لا علاقة لهȄار المرǼاعتǼ تمیزت هذه المرحلة

في هذه .Ǽعد نهاǽة الأزمة التي ǽعاني منهوǼالتالي فان المجنون لم ǽعد شخصا عادǽا إلا 

  .مفهوم المرض العقلي وȃدأ الǼحث  عن تفسیر تشرȄحي له أǽضا ظهر الفترة 
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 :ة القرن التاسع عشرǻانه -1-3

الحدیث عن المرض العقلي Ǽالحدیث عن البنǽة المرضǽة هذا القرن في هذا تبدل اس

 إذا.البنǽة الأعراضوجود تنوع في مرض مقابل عامة ثابتة لل ةالمفهوم ǽعني وجود نوا 

  .تتضمن معنى وجود المرض الكامن والمرض الظاهر

إذا Ȟان القرن التاسع عشر قد تمیز بولادة نسȞ Șبیر من التصنǽفات للاضطراǼات 

  العقلǽة فإنّ القرن العشرȄن قد تمیز Ǽازدهار الأنساق التفسیرȄة لهذه الاضطراǼات. 

   .الفلسفة والتحلیل النفسي تطور الطب العقلي، إلىǽعزȐ تطور علم النفس المرضي 

  :القرن العشرȂن -1-4

 psychopathologieلمرضي هو ترجمة للمصطلح اللاتینيالنفس ا علممصطلح 

الطب  إلىللإشارة " Emmingausاستخدم هذا المصطلح أول مرة في ألمانǽا من طرف"

  العقلي المهتم Ǽالأفراد المرضى. 

علم النفس المرضي Ȟمنهج وتخصص مستقل،  ةدة القرن العشرȄن ولاǽابدشهدت 

" حول المنهجǽة الخاصة بدراسة Ribot" "أǼحاث "رȄبو ن بدأتأیȞان مǽلاده في فرنسا 

فǽما Ǽعد و ظیف العادȑ المرض حیث أراد فهم اضطراǼات الشخصǽة بهدف فهم التو 

 "جاني")1895(تلمیذ "رȄبو" الذȑ درس Ǽالكولاج  الفرنسي عام  "Janet"جاءت أعمال جانǽه

الأوائل الذین تحدثوا عن ما قبل  الشعور في دراسته حول الهستیرȄا وقد سبǽ Șعتبر من 
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فسر فقدان الذاكرة الهستیرȑ بوجود ذȞرȄات محفوظة في ما قبل حین سنوات Ǽ"فروȄد" 

  تحدث عن Ȟبت الذȞرȄات الصادمة  ثحیلاحقا هذه الفȞرة طور الشعور "فروȄد" 

وȄر مجال الǼحث في علم النفس ساهمت بدورها في تط "Charko"شارȞو  أعمال

  المرضي وقد برزت أعماله حول الهستیرȄا وعلاجها Ǽالتنوǽم المغناطǽسي .

Ȅد" و"بروȄر" "جهود "فروBreuer" ا.تواصلت لȄحث أكثر في موضوع الهستیرǼوقد  ل

  ."psychologie de la viequotidienne "ةعلم نفس الحǽاة الیومȞ)1901( ǽتاب قدم فروȄد 

حول التفرȄغ والتداعي ونظرȄته التحلیلǽة ساهمت في تطور علم  "فروȄد" مفاهǽم

 .النفس المرضي ǼشȞل واضح

" من الأوائل الذین تحدثوا عن علم النفس  K .JASPERS"جاسبرس الألماني ǽعتبر

 psychologieفي ȞتاǼه علم  النفس العام) 1913(المرضي Ǽالمعنى المعاصر سنة 

générale   ا "س"جاسبرǽالنزوغرافǼ طبیب عقلي اهتمLa nosographie  وصف)

)حیث أراد دراسة الحالة النفسǽة للمرȄض من خلال معاشه النفسي والسیرورات الأعراض

فهم Ȟل العوامل التي تساعد على فهم المرض  إلىالمسبǼة للاضطراب العقلي Ȟما سعى 

  .وفقا لمقارȃته الفینومینولوجǽة
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  ضيتعرȂف علم النفس المر -2

علم نفس  إلىعلم النفس المرضي ǽشیر "أن:)Minkowski")1966" "سȞيفǽعتقد "منȞو 

لىالمرض و  العلم الذǽ ȑسمح Ǽفهم المرض (النظرȄات  إلىضاأǽ ǽشیرو المرض النفسي. إ

رة للمرض)   ."المفسّ

فرع من ذلك ال ي Ǽأنه "علم النفس المرض "ليینبد"ǽعرف  : "Pedinilli" "تعرȄف "بدینلي

 إلىبدراسة وتقیǽم وتشخǽص المعاناة النفسǽة Ǽالإضافة  هتمیالذȑ ،النفس العǽادȑعلم 

  ."تقدǽم المساعدة والعلاج

العلم الذȑ یدرس الاضطراǼات العقلǽة وȞل ما یتعلȘ بوصفها :"ضا Ǽأنهأǽوǽعرف 

 ."وتصنǽفها وتقیǽمها

من النقاȋ التي  على العموم ǽمȞننا تعرȄف علم النفس المرضي من خلال مجموعة

  :نلخصها فǽما یلي

 .بدراسة ووصف الأعراض والعلامات (دراسة سǽمیولوجǽة) علم النفس المرضي یهتم -

 .تصنیف الأعراض (دراسة نزوغرافǽة) إلىعلم النفس المرضي ǽسعى  -

 .دراسة الآلǽات والمȞǽانیزمات المنتجة للاضطراب إلىعلم النفس المرضي یهدف  -

 .بتقیǽم الاضطراǼات ومحاولة التنبؤ Ǽمستقبلهاعلم النفس المرضي یهتم  -

  .بتقدǽم العلاج المناسب للاضطراب Ǽعد تشخǽصه علم النفس المرضي یهتم -
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  ةــــــــــــــــــــالثانی رةــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالمحاض

  طرق الǺحث في علم النفس المرضي

  )1(: الحصصعدد 

  ساعة ونصف: الحجم الساعي

  المقابلة:  -1

هي الأداة الأساسǽة التي ǽستعملها النفساني سواء في حالات التقیǽم أو العلاج 

Ǽالاظافة إلى  ȞǼل حرȄة عن مشȞلته  والهدف منها مزدوج الاصغاء للعمیل وجعله یتكلم

  .فهم مشȞلته وتشخǽصها وعلاجها

  أنواع المقابلة-1-1

 المقابلة الǺحثǻة: - 

حیث ǽسعى الǼاحث في بهدف إجراء Ǽحث علمي هذا النوع من المقاǼلات Ȟǽون 

  .تقنǽة المقابلة عن طرȘȄجمع المعلومات  إلىعلم النفس المرضي 

  المقابلة التشخǻصǻة:  - 
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ضا فرصة لملاحظة معاناة العمیل، أǽها المقابلة لǽست فقȌ أداة جمع المعلومات لكن

و  غیر موجهة اما وتحدید الدلالات وتكون  التشخǽصǽة تتطلب معرفة سمیولوجǽة المقابلة

  نصف موجهة  إما

  موجهة. أو 

  :المقابلة العلاجǻة -

  .تتم بهدف تنفید خطة علاجǽة ǽشرف علیها المختص النفساني

  :ممیزات المقابلة الناجحة-1-2

 .المختص النفساني أثناء المقابلة موضوعǽة وحǽاد -

 أسئلة المختص وقصرها.وضوح  -

 .وأفȞارهوجود جو من الثقة Ǽحیث ǽشعر العمیل بذلك فǽعبر ȞǼل راحة عن مشاعره  -

 .احترام وتقبل العمیل وتفهم معاناته -

 .نȞشف الدوافع اللاشعورȄة وملاحظة التناقضات الوجدانǽة -

  الملاحظة: -2

المعلومات  لجمعǽعتمد المختص في علم النفس المرضي على تقنǽة الملاحظة 

  .الخاصة ǼمشȞلة العمیل
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تتم الملاحظة عن طرȘȄ مراقǼة سلوك العمیل أثناء تفاعله في مختلف المواقف هذه 

بهدف توظǽفها في المراقǼة المنظمة والممنهجة تسمح للمختص بجمع المعلومات وتحلیلها 

  .أفضلفهم الحالة ǼشȞل  إلى منظمةالمشاهدة القصدǽة ال،تهدف التشخǽص والعلاج

عند الحاجة وذلك للحصول على أكبر الملاحظة  إلىفي علم النفس العǽادȑ نلجأ  

ǽمȞنها أن تقدم لنا معلومات  مثلا ملاحظة الطفل أثناء اللعبقدر ممȞن من المعطǽات ف

  .لصراعات النفسǽة التي ǽعاني منهاهامة حول شخصǽة هذا الطفل وطبǽعة ا

  : النفسǻةوالمقایǻس الاختǺارات  -3

الاختǼارات التي تتوفر ǽعتمد المختص في علم النفس المرضي على مجموعة من 

  .في عǽادته

  :الاختǼارات النفسǽة Ȟثیرة لكن ǽمȞن تصنǽفها في فئتین أساسیتین هما

  الاختǺارات الموضوعǻة-3-1

توجد العدید من الاختǼارات التي ǽعتمد علیها في علم النفس المرضي ومنها 

  .اختǼارات الذاكرة الذȞاء،ȞاختǼارات تقǽس مستوȐ القدرات العقلǽة الاختǼارات التي 
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  الاختǺارات الإسقاطǻة -3-2

هذا النوع من الاختǼارات ǽعتمد على اسقاطات العمیل وتداعǽاته ومن أهم هذه الاختǼارات  

  .،اختǼار تكملة الجمل ،اختǼار القدم السوداءتفهم الموضوع،اختǼار ختǼار الرورشاخانجد 

  ǻس والسلالم النفسǻةیاالمق-3-3

  ها ما ǽقǽس المیول والاتجاهات والتوافȘ النفسي ...الخ.وسلالم متنوعة من ǽسیاتوجد مق

  دراسة الحالة-4

Ȟل المعلومات التي تجمع عن طرȘȄ مختلف الأدوات تصب في إطار دراسة الحالة 

اللازمة لتقدǽم دراسة مفصلة ج تتوفر فǽه Ȟل العناصر ذفي دراسة الحالة على نمو  ونعتمد

  .عن حالة العمیل

  عناصر نموذج دراسة الحالة: - 

 البǽانات الشخصǽة والمشȞلة الحالǽة للعمیل  -1

 تارȄخ الحالة وȄتضمن العناصر التالǽة -2

  .بیئة العمیل -

  .التارȄخ الشخصي -

  .التارȄخ التعلǽمي -
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  .التارȄخ المهني -

  .التارȄخ الجنسي والزواجي -

  .التارȄخ الطبي -

-  Ȑالاهتمامات والعادات الأخر.  

 .نشأة وتطور المرض الحالي -3

 .المظهر العام والسلوك -4

 .القدرة على الترȞیز -5

 .محتوȐ التفȞیر -6

 .الحالة الانفعالǽة -7

 .الوظائف الحسǽة و القدرات العقلǽة -8

 .الاختǼارات السȞǽولوجǽة والتشخǽصǽة -9

 .الفحوص الطبǽة -10

  .الصǽاغة التشخǽصǽة -11
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  ةــــــــــــــــــــلثاـرة الثــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالمحاض

  الســــوȏ والمــرضي

  )1(عدد الحصص: 

  :ساعة ونصفالحجم الساعي

  normalitéمفهوم السواء -1

اتخذ هذا المفهوم عدة أǼعاد حیث ،Normaمن الكلمة اللاتینǽة  مأخوذ مفهوم السواء

عادیین ومرضى عقلیین، بینما  إلىم الأطǼاء العقلیین قبل أعمال "فروȄد" الأشخاص قسّ 

في فاصلة التي اعتبرها مرحلة  لعقدة أودیب ȞبرȐ  أهمǽةفǽما Ǽعد  "فروȄد"أعطت أعمال

ه لا یوجد فرق أساسي بین الفرد  " ǽعتقدفروȄد" أو غیر السوǽةتكوȄن الشخصǽة السوǽة  أنّ

  نفس البنǽة الأساسǽة. إلىالذǽ ȑسمى سوǽا وȃین الفرد العصابي عندما ینتمون 

تصنیف المرض ضمن شخصǽة في تصنیف السوǽ ȑمȞن أن تدخل الأن نشیر إلى 

. إذن Ǽعد العلاج الناجح السواء إلىتعود لكنها ǽمȞن أن ، الذهانيالعقلي Ǽما في ذلك 

بنǽاتهم الأساسǽة حیث لا تتغیر هذه   إلىالأشخاص الأسوǽاء أو المرضى یخضعون 

 personnalités normalesالبنǽة. ومنه ǽمȞننا استبدال مصطلح شخصǽة سوǽة 

  .Ǽpseudo normalesشخصǽات شǼه سوǽة 
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Ǽعض الغموض وهذا تعرȄف السواء یواجه سبȘ من المعطǽات نستنتج Ǽأن  من خلال ما

  .في أعماله ""ǼارجورȄهما أكده 

النسǼة له normativité" Ǽمصطلح " أقترح )1966(سنة "  ȞG.Canguilhemانغیلهم ج.

أنه شخص قادر  أȑیتمتع Ǽالصحة ǽمȞن أن ǽصاب Ǽالمرض وǽشفى منه، الذȑ فرد ال

  یر جدیدة یوظفها في سǽاق مختلف ǽمȞنه أن یتكیف معه.یاعلى انشاء مع

علم النفس المرضي أنّ الأصحاء هم الذین لا ǽعانون من  ǽعتقد المختصون في

صعوǼات داخلǽة أو خارجǽة تفوق قدراتهم العاطفǽة الموروثة والمȞتسǼة، وامȞانǽاتهم 

  الشخصǽة التكǽفǽة.

  یر السواء:یامع-2

  :السواء الإحصائي-2-1

أنّ  أȑالسلوȞات مقارنة مع المعدل الاحصائي. تصنیف  ǽقصد Ǽالسواء الاحصائي 

منحى "السواء ǽعنى Ǽه معظم الأشخاص في المجتمع، بینما المرضي ینحصر في طرفي 

عندما ینحصر السواء في أغلبǽة المجتمع فإنّ وضعǽة الأقلǽة تطرح مشȞلات. هذا  "قوس

  .لأنه صنف الأقلǽات في خانة اللاسواء المعǽار تعرض للنقد
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  :normalité idéaleالسواء المثالي -2-2

المثالǽة، المعǽار ǽمȞن أن Ȟǽون أبوǽا أو مؤسساتǽا أو جماعǽا أو  ǽقصد Ǽه

سǽاسǽا.عندما ǽعرف السواء Ǽمعǽار الجماعة المخاطر تكون Ȟثیرة في المقǽاس أو التعرȄف 

 بنǽة المجتمع، هȞذا ǽصǼح سوǽا Ȟل من یوافȘ المجتمع إلىإذ یخضع التوازن النفسي 

  . وغیر سوȞ ȑل من ǽعارضه 

السواء الاجتماعي أو المثالي ǽعني الخضوع لقواعد المجتمع وثقافته، هذا المعǽار 

الخضوع والسلبǽة من أجل التكیف الاجتماعي وذلك على  إلىǽمȞن أن یدفع الأفراد 

حساب إخفاء اضطراǼاتهم (قد تلاحȎ شخص یوحي Ǽالهدوء والتكیف في حین أنه ǽعاني 

  شخص آخر مهمشا اجتماعǽا لكنه مستقر نفسǽا). من اضطراǼات نفسǽة خفǽة فǽما یبدو

مثلا: المثلǽة  (تصنیف الأعراض)یر الاجتماعǽة والثقافǽة تؤثر في النوزوغرافǽایاالمع

  في و.م.أ.  1970ة ǽاغ إلىȞانت تعتبر مرضا 

  

  السواء الوظǻفي: -2-3

هو السواء  ضا ǼالنسǼة لذاته،  وأǽفي السواء الوظǽفي ǽقارن الشخص ǼالآخرȄن و 

  .رنة مع سماته السȞǽولوجǽة الخاصةالتوظیف الأمثل ǼالنسǼة للفرد مقا
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  Ǽالتوظیف الواقعي الأساسي لكل شخص.یرتȌǼ السواء هنا  

أسوǽاء ومرضى عقلین، لكن أعمال  إلىقبل أعمال فروȄد الأشخاص Ȟانوا ǽصنفون  

فروȄد والǼحوث المعاصرة تؤȞد أنّ الشخصǽة السوǽة ǽمȞن أن تمر بلحظات وفترات من 

الاضطراب النفسي، Ȟما أنّ المرض الذǽ ȑعالج ǼشȞل ناجح ǽسمح للشخص Ǽأن ǽعود 

ب تعني غǽالا ) bien portant(السواء. وحالǽا ǽعتقد ǼارجورȄه أنّ الصحة الجیدة  إلى

  .المرض 

3-:ȏر سمات الشخص السوȞمجموعة من السمات التي نذǼ ȑیتمیز الشخص السو

  :Ǽعضها فǽما یلي 

  .یواجه صعوǼات تتجاوز قدراته العاطفǽة، التكǽفǽة ودفاعاته فرد لا-

  .أ الواقعǽةشخص یراعي مبد -

  .والتوافȘ الاجتماعي النفسيیتمیز ǼالتوافȘ شخص  -

  .والتوازن النفسيشخص ǽشعر Ǽالاستقرار  -

  .رة حاجاته الاجتماعǽةیاشخص یتمیز Ǽالمرونة في مس -

  ةـــــــــــــــــراǺعرة الــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالمحاض

  ــة البنیوم هــمف
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  )1عدد الحصص: (

  الحجم الساعي: ساعة ونصف

  البنǻة تعرȂف-1

بنǽة في في ȞتاǼه "الشخصǽة السوǽة والمرضǽة" مفهوم ال "ǼBergeretارجورȄه "حدد

من ، تتكون غیر مرضǽة حالة نفسǽة مرضǽة أوعلم النفس المرضي، حیث وصفها Ǽأنها 

. البنǽة عندما الشخصǽة ثابتة في Ȟل مستقر ومحددأساسǽة في ،ǼاراسȞǽولوجǽةعناصر 

ظهر إلاّ من خلال Ǽعض مȞǽانیزمات الدفاع تتكون، تصǼح غیر قابلة للتغییر، ولا ت

أو في حالة مواجهة وǼعض سمات الشخصǽة أو عند الوقوع في المرض النفسي. 

  صعوǼات داخلǽة ترتȌǼ أحǽانا Ǽسوء التكیف أو التغییر أو الصدمة.

استعمل فروȄد التشبǽه Ǽقطعة البلور لشرح البنǽة، هذه القطعة تتكون في شȞل طǼقات 

 ما تقع القطعة تنȞسر حسب الخطوȋ الكبرȐ للانشطار الموجودة بداخلها متتالǽة وعند

تتكون حسب خطوȋ أساسǽة ترسم هذه البنǽة،   أǽضا تعتبر Ȟقطعة البلور لأنها الشخصǽة

ز بین نمطین من  ولا تكون مرضǽة أو سوǽة، إلاّ إذا وقع الفرد في المرض النفسي، نمیّ

نȞسر الشخصǽة البنǽة العصابǽة تعطي العصاب والبنǽة ة، عندما تالذهانǽالبنǽة العصابǽة و 

ǽة تنتظم بین البنیتین. الذهانǽ   ة تعطي الذهان. والشخصǽة الحدّ
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  la genèse de la structureالبنǻة  تكوȂن -2

في عمر مȞǼر، حسب عناصر محددة Ȟالعلاقة Ǽالوالدین، علاقة  البنǽة یبدأ تكوȄنها

البنǽة في وضع كون ت جسد/ نفس، الاحǼاطات، مȞǽانیزمات الدفاع، واختǽارات الموضوع،

  . Ǽمجموعة من المراحل نذȞرها فǽما یلي  هامستقر Ǽعد مرور 

 la reconnaissance de l’intégritéالتعرف على الاندماج الجسدȏاعادة مرحلة  - 

corporelle:وحدة لأنه  الطفلȞ ش حالة عدم تملا یدرك جسدهǽعǽیا ȑز مع الأم. الثد

و تطور الوعاء اللغوȑ ة الأمومǽة ǽال الرعمنه، تدرȄجǽا وǼفض جزء هالذȑ یرضعه ǽعتبر 

الطفل Ȟینونته من خلال الجسد، وتعتبر هذه المرحلة مرحلة بناء الذات لأنّ  Ȟǽتشف

لة الأولى للإدراك الإدراك الجزئي للجسد والذȑ یذȞر Ǽالمرح من خلال الذهان ǽظهر

ȑالجسد  

ǼاعتǼارها وحدة  ǽةجسدتجرȃته ال الطفل ǽعǽش في هذه المرحلة :التفرد(التمایز)مرحلة - 

الخطوȋ الكبرȐ للبنǽة تبدأ في التموضع و  الآخر، الطفل ǽصǼح فردا عنة ومنفصلة متمیز 

لصراعات ا لمنǼعالتي تعتبر انطلاقا من المعطǽات الوراثǽة وتجارب العلاقات Ǽالموضوع 

  .النفسǽة والاحǼاطات

  :La veritable structureالبنǻة الحقǻقǻة مرحلة - 
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الأنا و تكون شǼه نهائǽة، البنǽة حینها ،المراهقة البلوغ و فترة مع هذه المرحلة تتزامن 

 هر یسیǽصǼح الشخص خاضعا في تحینها ǼشȞل عصابي أو ذهاني،  انتظمȞǽون م

  .ةتنوع بنیالى  هصراعاتل

مسار البنǽة یؤثر العلاج النفسي والتكفل الناجح في  أن في فترة المراهقة ǽمȞن

ǽحولها ة الذهانǽة إلىوǽة تكون . عصابǽعد المراهقة لأن البنǼ حدثǽ ن أنȞمǽ لكن هذا لا

  ǼشȞل نهائي. حینها قد استقرت وثبتت

  أسس تمییز البنǻة-3

  :الǽةیر التیایتم التمییز بین البنǽات بناء على المع

  طبǽعة القلȘ الكامن. -

  .نمȌ العلاقة Ǽالموضوع -

  .مȞǽانیزمات الدفاع الأساسǽة -

  .والدلالات الرمزȄة للأعراض نمȌ التعبیر العرضي -

  مرحلة التثبیت. -

  انماȉ البنǻات-4
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التي تتموقع بین حدود  التنظǽمات الحدǽة إلىهانǽة Ǽالاظافة ذهناك بنǽة عصابǽة وȃنǽة 

  .الدهانǽة والعصابǽة   البنیتین

  البنǻة العصابǻة -4-1

 ȑة نمو نفسي عاطفي سوǽعید عن ال تصف وضعǼ وقادر على صدمات Ȑل حالكبر

لىو  الأودیبيالصراع    .التعبیر عن الانا إ

  . ،لكن ǽمȞن أن نسجل تطورات نفسǽة مرضǽةȞǽون سوǽا الحقل العصابي غالǼا

  ةالذهانǻالبنǻة -4-2

 وقد فسرها بتعرض الشخص الىة الذهانǽعن الاضطراǼات  "ǼارجورȄه" تحدث

الأنا  التي تفسر ضعفتعرقل بناء الأنا ǼطرȄقة موحدة و التي  (الاولى) المȞǼرة اتحǼاطالا

  على الفصل بین الذات والأخر. تهدر ق ه وȞذا عدمضجوعدم  ن الذهاني

4-3-ȏم الحدǻالتنظorganisation limite/ état limite  

یتطور نمو في هذا التنظǽم ، ǽة والعصابǽةناهالبنیتین الدبین التنظǽم الحدȑ تموقع ی

الشخصǽة ǼطرȄقة مشǼعة في المرحلة الأولى من الحǽاة لكن الحدث الصدمي المȞǼر 

یرتǼ ȌǼعدم أن  الخلل التنظǽمي المȞǼر ǽمȞن .النمو النفسيǽحدث الخلل المȞǼر وȄوقف 
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حدث فقدان العلاقات (الانفصال و  désinvestissement émotionnelالاستثمار الانفعالي 

  .عن الأم )

  :یلخص عناصر Ȝل بنǻة) 1(جدول رقم - 

  Ǻالموضوعطبǻعة العلاقة   الدفاع الأساسي  طبǻعة القلȖ  طبǻعة الصراع  الرȜن المسǻطر  البنǻة

  لأنا الأعلى  بǻةاالعص
الأنا الأعلى/ 

  الهو
  Génitaleتناسلǽة    الكبت  الخصاء

ǻالتجزئة   الهو/الواقع   الهو  ةالذهان  

  rejetالرفض  

 ȋالاسقا  

 الانȞار 

  Fusionnelle  تلاحمǽه 

الحالات 

  الحدǻة
  مثالǽة الأنا 

 مثالǽة الأنا 

  مع

  الهو والواقع 

  فقدان الموضوع 
  clivageالانشطار  

ǽةالمثال 
   Anaclitiqueاتكالǽة

  

  

  

  

  

  ةـــــــــــــــخامسـرة الـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالمحاض
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  ـزوة النوم مفهـــ

  )1(عدد الحصص: 

  الحجم الساعي: ساعة ونصف

  النزوة:تعرȂف  -1

 بین النفس والجسد، توجه الفرد نحو موضوع معینتوجد هي قوة لاشعورȄة النزوة 

. أصلها بیولوجي Ȟالجوع والجنس وتولد من استثارة الجسد وتحدیدا بهدف تحقیȘ الاشǼاع 

  المناطȘ الشǼقǽة فǽه. ǼالنسǼة لفروȄد Ȟل المظاهر النفسǽة ترفǼ Șمظاهر جسدǽة.

وهي مفهوم حدودȑ بین  النزوة دافع دینامȞǽي تحمل طاقة تتّجه نحو هدف الاشǼاع.

ما هو نفسي وما هو جسدȑ، فالممثل (المتصور، المتمثل) للاستثارات ǽأتي من داخل 

النفس، Ȟمقǽاس لمطلب العمل الذǽ ȑفرض على النفس نتیجة ارتǼاطه  إلىالجسد وǽصل 

  Ǽالجسدȑ (فروȄد في النزوات). 

  

  

  نظرȂة النزوات: -2
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في هذا العنصر معرفة مراحل تطور هذا المفهوم النزوة سوف نحاول لمفهوم نا Ǽعد تقدǽم

  خاصة على مستوȐ نظرȄة التحلیل النفسي.

ت أفȞار"   حول النزوات بثلاث مراحل Ȟالتالي: "فروȄدمرّ

تمیزت بثنائǽة النزوات الجنسǽة من جهة ونزوات الأنا وحفȎ الذات من  المرحلة الأولى - 

.Ȑجهة أخر  

  نظرȄة النزوات.بلنرجسǽة ا إلى همدخل أدمج المرحلة الثانǻة - 

  تمیزت Ǽالتمییز بین نزوات الحǽاة ونزوات الموت. المرحلة الثالثة - 

نلاحȎ من خلال هذا التتǼع التارȄخي أنّ فروȄد لم ǽعȌ تعرȄفا واضحا للنزوات إلاّ 

درس  في مؤلفه "ثلاث مǼاحث في نظرȄة الجنس"، حینها Ȟان قد )1905(سنة  Ǽ50عد 

Ǽأنّ الصراع ǽأتي من الطاقة لكن طبǽعته تǼقى  اللاشعور، واعتبر الصراع النفسي ودرس

  خفǽة.

زت بین النزوات  في ، تالجنسǽة ونزوات الأنا وحفȎ الذاالمحاولة الأولى إذن میّ

النرجسǽة" (فترة الانفصال عن یونغ) وقد میز  إلىقدم مقاله المطول حول "مدخل  )1914(

، والاشǼاع satisfaction auto-érotique (plaisir d’organe)ي داتبین الاشǼاع ال

. وقد أدخل في هذا الوقت مفهوما آخر هو )satisfaction objectale( الموضوعي
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قا من مختلف الاستثمار الكلي للأنا عن طرȘȄ اللیبیدو (مفهوم النرجسǽة) انطلا

في )ǽ)1910 ،1914ة والاقتصادǽة. بلور مفهوم النرجسǽة منذ سنالاعتǼارات خاصة الج

  ."Schreber" بریاشر "الجنس" من خلال تحلیل حالة مؤلفه "ثلاث مǼاحث في نظرȄة 

 les démence" هذا المفهوم في الخرف المȞǼر(أبراهام"فǽما Ǽعد عرض 

précoces(  عادǽس وȞن أن ینعȞمǽ ع العالم الخارجيǽعندما ینسحب اللیبیدو من مواض

الموضوع). "الأنا یجب أن Ȟǽون Ȟخزان Ȟبیر للیبیدو  استثماره داخلǽا (لیبیدو الأنا/ لیبیدو

الذȑ یرسله نحو المواضǽع وȞǽون دائما جاهزا لامتصاص اللیبیدو المنعȞس من الاخرȄن 

انطلاقا من المواضǽع. اللیبیدو هو طاقة النزوات الجنسǽة، أصله الهو (فهو المخزن 

  الأصلي للیبیدو) 

Ȟل الوضعǽات التي نسجل فیها انعȞاس اللیبیدو الموضوعي على  النرجسǻة الثانوǻة: - 

  الأنا.

حین Ȟǽون اللیبیدو  situation initialeالوضعǽة الأولǽة  إلىتشیر  النرجسǻة الأولى: - 

  مستثمرا في الذات.

-Au) في مقال " فوق مبدأ اللذة 1920المرحلة الأخیرة في نظرȄة النزوات Ȟانت (

delà principe de plaisir) "في مقال "النزوات 1915روس/ ثاناثوس)، وقبلها (أی (
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انطلاقا من  ومصیر النزوات" میز بین نزوات الحǽاة ونزوات الموت. ووضع تعرȄفا للنزوة

  .مȞوناتها الأرȃع

  مȜونات النزوة: -3

  د فروȄد في ȞتاǼه (النزوات ومصیر النزوات) مȞونات النزوة وهي: حدّ 

هي الطاقة النفسǽة للنزوة والجانب الدینامي الذǽ ȑحرك النزوة :)poussé(الدافع  - 

 .الفعل إلىوȄدفعها 

 .هو الأصل الجسدȑ للنزوة،وȄرتǼ ȌǼالحاجة العضوǽة:)la source(المصدر  - 

 :الهدف هو تحقیȘ الاشǼاع الهدف -

  .هو الموضوع الذǽ ȑحقȘ الاشǼاع:الموضوع - 

  د لها أرȃع مسارات:وحدّ 

  .Renversement dans la contraireالضد  إلىالانقلاب -

  .Retournement sur la personne propre الارتداد على الشخص ذاته - 

  .Refoulement الكبت - 

  .Sublimation التسامي -

  ن نمȌ الدفاع ضد النزوات. هذه المسارات تبیّ 



  الأستاذة 
 سهام بوغندوسة

 مطبوعة بیداغوجǻة

 

~ 23 ~ 
 

بین نزوات الأنا ونزوات  الصراع النفسي حسب فروȄد Ȟǽون Ȟمعارضة):1920(

  .ا) نزوة الموت ونزوة الحǽاةǽاȞل واحدة منها هي نتیجة الوحدة بین Ȟسور (شظ الموضوع

  :le fantasmeالهوام  -4

  ȘȄعن طر ȋاǼة یلجئ إلى مواجهة الإحǽقة واقعȄطرǼ اع نزواتهǼعند فشل الفرد في إش

  التعوǽضي . تنشȌǽ الهوامات بهدف التخلص من الاحǼاȋ وتحقیȘ الاشǼاع

ف  ه سینارȄو خǽالي Ȟǽون الشخص حاضرا فǽه، ǼطرȄقة أقل تشوȄها  الهوام ǽعرّ Ǽأنّ

ǽة لا واعǼضا لرغǽة تعوǽالسیرورات الدفاع ȘȄعن طر ȑل هوام واعي أȞشǼ ونȞǽ ة، الهوام

  .اȞǽون لا واعȞǽما ǽمȞن أن  diurnesأحلام الǽقظة  في شȞل

 إلىتحقیȘ لهذا السینارȄو وخطورة تحوȄله واعي Ȟǽون في المرض، هو الهوام اللاّ 

  تعوǽضي فعل 

  

  

  

  ــةالســـادســــــــرة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاضـالمح

  النفسي راعالقلȖ والـص
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  )1(عدد الحصص: 

  الحجم الساعي: ساعة ونصف

1- Ȗالقل  

   l’angoisseالقلȖتعرȂف  -1-1

 Șة، حالة هو القلǽات المرضǽة بین البنȞن ا مشترȞمǽ وǼهر اعت Ȟضد الخطر  اندار

عن الخوف المرتǼ ȌǼموضوع حقǽقي وعن الحصر الذȑ یتمیز المتخیل.وȄختلف 

ǼةǽاقǼالاست anticipatoire.  

ȞلاسǽȞǽا نفرق قلȘ التجزئة في الفصام (المرحلة الفمǽة)، وقلȘ الاضطهاد في 

الشرجǽة الأولى)، قلȘ فقدان الموضوع في الحالات الحدǽة (المرحلة البرانوǽا (المرحلة 

  الشرجǽة)، قلȘ الخصاء في العصاب (المرحلة الأودیبǽة).

  .ضد القلȘ عن طرȘȄ مȞǽانیزمات الدفاعالشخص یدافع 

 Șستعمل القلǽ اع، حینها الأناǼة ناتجة عن عدم الاشǼهو استجا Șد القلȄحسب فرو

Ǽأنّ الأنا یخضع للقلȘ (قلȘ نحو  اعتقدفǽما Ǽعد لكن "فروȄد"للتخلص من الطاقة الزائدة. 

في حالة الخطر الداخلي الأنا Ȟǽبت النزوات. الخطر و موضوع خطر خارجي أو داخلي) 
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أن Ȟǽون مرتǼطا بوضعǽات  واء التفاعل مع العالم الخارجي الخارجي ǽمȞن أن Ȟǽون أثن

  مȞبوتة.

1-2-:Ȗة الأولى للقلȂالنظر  

Ǽأنّ اللیبیدو  "فروȄداعتقد ""ثلاث محاولات في نظرȄة الجنس" Ȟتابفي  1905منذ 

القلȘ العصابي منتوج Ǽأن أضاف  1920في و قلȘ حین ǽغیب الاشǼاع،  إلىیتحول 

ه ناتج عن الشعور Ǽغǽاب الشخص المحبوب. لل یبیدو وعندما نلاحȎ قلȘ الطفل سنجد أنّ

 introduction à laالتحلیل النفسي  إلىسنوات فǽما Ǽعد في فصل مدخل 

psychanalyse  بخطر ȌǼالواقعي مرت Șالعصابي. القل Șالواقعي والقل Șمیز بین القل

  موضوعي خارجي یتطلب غرȄزة حفȎ الذات.

لطفل مرتǼ ȌǼغǽاب الأم، وهو قلǽ ȘشǼه القلȘ العصابي عند الراشد لأنّ الطفل قلȘ ا

مواضǽع مشابهة  إلىالطفل مثلا یزȄح هذا القلȘ ر قادر على إدراك الخطر الخارجي، غی

فالخوف من الظلام مثلا مرتǼ ȌǼعدم قدرته على لرؤǽة الأم في الظلام. لكن هناك فرق 

یث أنّ قلȘ الطفل مرتǼ ȌǼاللیبیدو في الوضع الآني في بین قلȘ الطفل وقلȘ العصابي ح

حین یرتȌǼ القلȘ العصابي Ǽاللیبیدو المنفصل على التصورات المȞبوتة (الحمولة 

لȘ ومیز فروȄد بین القلȘ الكامن العاطفǽة) هو هنا یتحدث عن تفرȄغ طاقة من خلال الق
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جود موضوع خارجي فجر الذȑ لم ینفجر في وضعǽات خاصة وȃین الفوǽȃا التي تبین و 

  .العصاب الوسواسيفي  القلǽ Șعوض Ǽالعرضبینما لاحȎ أن القلȘ الكامن. 

" ȞInhibition, symptôme et angoissesتاǼه "الكف، العرض والقلȘ  في

ى أحǽانا النظرȄة الثانǽة للقلȘ)، حیث أعطى الصǼغة الأكثر وضوحا لنظرȄته (والتي تسم

تدل على عدم الإشǼاع تدفع الى علامة أو Ȟإنذار و للأنا  القلǽ Șظهر Ȟوظǽفةاعتبر أن 

تحرȄك Ȟل الطاقة الممȞنة لمواجهة الانفعال النزواتي للهو والتي تǼقى معزولة أمام 

  مواجهة الأنا لها.

ن Ǽأنّ قلȘ الاخصاء أزȄح من  في شرحه لحالة فوǽȃا الأحصنة عند الطفل هانس بیّ

لفوǽȃا والعصاب ǼشȞل عام. الفرق بین الفوǽȃا الحصان، وهذا ما ǽحدث في ا إلىالأب 

والوسواس القهرȑ مثلا هو أنّ القلȘ في الفوǽȃا والوسواس القهرȑ لم ǽسقȌ على موضوع 

خارجي Ȟما في الفوǽȃا بل إستدخل في شȞل تأنیب من طرف الأنا الأعلى وهو شȞل آخر 

 –ه قلȘ الولادة قلȘ فقدان الموضوع والذǽ ȑشǼ إلىمن أشȞال الاخصاء (Ǽالإضافة 

  ضا قلȘ الاخصاء.أǽالانفصال عن الأم، هناك 

 Șون المرور من مرحلة القلȞǽ اب الجوع فهناǽحتى في غ Șاب الأم یولد القلǽغ

  المعاد انتاجه Ȟإنذار Ǽالقلintentionnel .Ș القلȘ إلىالآلي غیر الارادȑ (الجوع) 
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 ȌǼمرت Șعنصر من عمل الأنا الدفاعي، إنّ القلȞ أتيǽ ةȄفي هذه النظر Șإذن القل

 إلىǼفقدان الموضوع أو Ǽالخوف من فقدانه Ȟذلك فقلȘ الاخصاء هو خوف ثانوȑ یرجع 

الخوف من فقدان الأم إذ ǽعتبر القضیب طرȄقة ووسیلة لإعادة الاتصال Ǽالأم والاخصاء 

  لأم من جدید. هو منع لهذا الاتصال وفقدان ا

قلȘ عقلي Ǽمعنى خوف من الأنا  إلىمن الصعب القول Ȟیف یتطور قلȘ الاخصاء 

الأعلى ǽشǼه التهدید الذȞǽ ȑون من فقدان حب الأنا الأعلى الذȑ یرث عقدة أودیب في 

)pitances parentales لȞد أضاف الشȄفرو ،(ultime  من Șأخذه هذا القلǽ ȑالذ

قلȘ الموت Ǽمعنى القلȘ اتجاه الأنا الأعلى ǽسقȌ على القدرات الأنا الأعلى والذǽ ȑشǼه 

  الخاصة Ǽالقدر.

  القلȖ الآلي:-1-3

استجاǼة الفرد في Ȟل مرة یواجه وضعǽة صدمǽة Ǽمعنى مواجهة استثارات داخلǽة  

) ȘالقلǼ الآلي یتمیز بإنذار Șد القلȄة لفروǼالنسǼ م فیهاȞعجز عن التحǽ ةǽأو خارجsignal 

d’angoisse) Șته حول القلȄ1926). المفهوم جاء في نظر "Șالكف والعرض والقل" (

 ǼاعتǼاره استجاǼة عفوǽة من العضو عند التعرض لموقف صدمي.

  النفسي الصراع -2
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  :النفسي الصراعتعرȂف   -2-1

نتحدث عن الصراع عندما یواجه الفرد رغبتین داخلیتین متناقضتین، الصراع ǽمȞن 

  رغǼة ومطلب أخلاقي مثلا، أو بین مشاعر متناقضة).أن Ȟǽون مظهر (بین 

التحلیلیون  الصراع ǽمȞن ترجمته بتكوȄن الأعراض، واضطراب السلوȞات والسمات، 

للكائن الǼشرȑ، وǽظهر الصراع في مختلف  )constitutif (عامل تأسǽسيȞاعتبروا الصراع 

  النواحي

  :أشȜال الصراع النفسي -2-2

  والدفاع.صراع بین الرغǼة  -

  صراع بین مختلف الأنساق أو الأرȞان، صراع بین النزوات، صراع أودیبي.  -

وصف الصراع في نظرȄة العصاب "دراسة الهستیرȄا"، الصراع في حلیل النفسي الت

، وفي الاقتصادǽة الدینامǽȞǽة هو الجهاز النفسي  أرȞانالأولى هو صراع  بین  الموقعǽة

  صراع بین النزوات.

عǽة الصراع بین مبدأ اللذة ومبدأ الواقع، الأولى ترȄد أن تضمن تفوقها على في الموق

  الثانǽة ǼالنسǼة لفروȄد الصراع Ȟǽون بین هذین القوتین.
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بین النزوات الجنسǽة (حب الآخر) ونزوات حفȎ الذات ضا أǽصراع النزوات یتم 

  (نزوات الأنا أو حب الذات)، ثم نزوات الحǽاة والموت. 
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  ةــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرة الساǺعــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالمحاض

  اعات الدفـȜانیزمـمی

  )2(عدد الحصص: 

  :ثلاث ساعات الحجم الساعي

 :les mécanisme de défense تعرȂف  مȜǻانیزمات الدفاع -1

 إلىعندما ǽفشل الشخص في ضǼ ȌǼعض وضعǽات حǽاته الیومǽة یلجئ 

مȞǽانیزمات الدفاع التي ǽستخدمها الانا في شȞل استراتیجǽات تعوǽض العجز ǼطرȄقة 

 الإشǼاعمن  تحقȘ نوعللاشعورȄة ،تساهم هذه المȞǽانیزمات في تخفیف حدة القلȘ والتوتر 

  .قائما على تشوǽه الحقǽقةن الدفاع Ȟا إذافي الغالب غیر واقعي خاصة  الذȞǽ ȑون 

وفǽما Ǽعد وصفها Ǽالسیرورات  ǽ1849عتبر "فروȄد أول من تحدث عن الدفاع سنة  

أفȞار فروȄد حول هذا الموضوع .التي ǽستخدمها الأنا للتخفیف من حدة الصراع العصابي 

حیث درستا " Mélanie Klein" "نی" "مǽلاني ȞلاAnna Freud" "طورتها ابنته" أنا فروȄد

ǼشȞل منتظم مختلف أنماȋ الدفاع التي ǽستخدمها الانا في محاولاته لحل الصراعات 

  النفسǽة 

  عرفت الدفاع Ȟنشاطات  خاصة Ǽالأنا تحمي الفرد من اندفاع النزوات. "أنا فروȄد"
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  أهم مȜǻانیزمات الدفاع:-2

  الكبت: - 

وقد ظل  1895سنة "دفروȄ"تحدث عنه ،مȞǽانیزمات الدفاع أهم أحد  الكبت ǽعتبر

ه عǼارة عن ǽمȞن تعرȄف الكبتمرتǼطا Ǽمفهوم اللاشعور.   إلىسیرورات نشǽطة تتجه  Ǽأنّ

، وهناك ثلاث أدوار یلعبها هذا اتǽة المرفوضة Ǽعیدا عن اللاشعورحفȎ التصورات النزو 

  المȞǽانیزم.

 الكبت البدائيrefoulement primaire: ة أوǽة فردǽقى في مرحلة بدائǼة یǽجماع

وهو Ȟل تصور مزعج (صور من المشهد البدائي من التهدید أو الاغراء من طرف 

  الراشد) تكبت مǼاشرة لتشȞل قطب الجذب فǽما Ǽعد، ونقاȋ التثبیت.

 :التثبیتات للكبت الأولي  الكبت الفعلي ȘȄة مزدوجة وجذب عن طرȞیتضمن حر ȑالذ

  (صراع الأنا والأنا الأعلى).

  :بوتȜل عند عودة المȞة في الأحلام أو الهوامات، الزلات أو في شǼضعف الرقا

 أعراض تبین الفشل الحقǽقي للكبت. 
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  :Suppressionالفرق بین الكبت والقمع 

اللاشعور، أما القمع فهو عملǽة شعورȄة تتم  إلىالكبت عملǽة لاشعورȄة تدفع ǼالمȞبوت  -

إرادǽا لأنّ مایتم قمعه هو الانفعالات والانفعال لا Ȟǽبت ولا ǽمȞن أن توجد انفعالات 

ما Ǽقمعه. المقموع ǽستǼعد  ا بتصرȄفه وإ ما قبل  إلىمȞبوتة، والتخلص من الانفعال Ȟǽون إمّ

  .الاستدعاءسهل  الشعور لكنه دوما

نا والقمع ǽمارسه الرقیب (وهو القوة النفسǽة التي ǽضعها فروȄد بین الكبت ǽمارسه الأ -

  .الشعور وما قبل الشعور)

ا القمع فȞǽون  - الكبت Ȟǽون للرغǼات والدوافع الغرȄزȄة المحرمة وغیر المرغوǼة، أمّ

  للانفعالات والعواطف.

  Identificationالتقمص -

زم دفاع لكنه نشاȋ للأنا ضرورǽ ȑقول ǼارجورȄه في ȞتاǼه أنّ التقمص لǽس مȞǽانی

  لنموه وȄوجد:

  التقمص الأولي- 
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الموضوع یجب التهامه هنا ) incorporation oraleالفمي ( ندماجمرتǼ ȌǼالا 

في هذا الحراك ماقبل التناسلي ،بین الأنا و لاأنا  أو دون تمییز مسبȘ بین الحنان والغداء

  حدد الهوǽة القاعدǽة. ت

 - ȏالتقمص الثانو:  

 ȑمع أودیب عقدة التي تتزامن مع تلي مرحلة التقمص الأولي مرحلة التقمص الثانو

  .استقرارها والعمل على  الهوǽة الجنسǽةالعلم أن مȞǽانیزم التقمص الثانوȑ صرورȑ لبلورة 

  

 :ȏتقمص المعتد  

 نمطا ثالثا من التقمص، فǽه یتقمص الفرد مواضǽعه الخاصة من مواضǽع "فروȄد"وصف 

  بذات أخرȐ  مرتǼطة

وǼاختصار ǽمȞننا تعرȄفه Ǽأنه  A. Freudوأنا فروȄد  S. Ferencziهذا المȞǽانیزم  شرح

خطرا على الذات (أنا أعلى  خال فعلي للموضوع المعتدȑ أو الموضوع الذǽ ȑشȞلاستد

.(ȑساد  
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  :Identification projectiveالتقمص الاسقاطي 

 schizoparanoideفي المرحلة الفصامǽة البرانوȄدǽة  M. KleinمȞǽانیزم تحدثت عنه 

الجسد الأمومي للسǽطرة علǽه وامتلاكه ومن جهة أخرȐ  یتجه نحو Ȟهوام اسقاطي للطفل

ها ستساعده على ا المرحلة  تجاوز هذه لتدمیره. إذا تسامحت الأم مع هذا الهوام فإنّ إذا أمّ

ها منعت   .سوف تساهم في تأزم وضعه هذا الهوام فإنّ

      : Introjectionالاجتǻاف - 

الداخل تǼعا لأسلوب  إلىمن الخارج  اهو نقل موضوعات أو صفات خاصة به

هوامي. ǽقترب الاجتǽاف من الادماج الذǽ ȑشȞل نموذجه الجسدȑ الأول ولكنه لا ǽستلزم 

الحدود الجسدǽة (مثل الاجتǽاف في الأنا، الاجتǽاف في المثل  إلىǼالضرورة الرجوع 

  للأنا). والاجتǽاف على صلة وثǽقة Ǽالتماهي. الأعلى

ه مȞǽانیزم دفاع ضد عدم الاشǼاع الناتج عن غ "فرنزȑ "وصفه  ǽاب الموضوع، Ǽأنّ

على الطفل أنا ǽساعد  لكنه هو مȞǽانیزم نȞوصي عند الراشد"فرنزǼ" ȑالنسǼة لــ  الاجتǽاف

Ȟذلك Ȟǽون عند الراشد مجموعة من الهوامات الداخلǽة اللاواعǽة المنتظمة، ، النمو والتبلور

 "نیȞلا"الفمي الذȑ تحدثت عنه  ندماجوالا جتǽافهناك نوع من الغموض والخلȌ بین الإ
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Ȟ اعتبرته ȑمعنى والذǼ انیزم نفسيȞǽمȞ سǽأكثر منه نفسي ول ȑبتصور جسد ȌǼهوام مرت

  الكلمة.

اف Ȟمقابل الاسقاȋ حیث Ȟتب في (الاجتǽاف والنقلة مصطلح الاجتǽ "فرنزȑ "قدم 

) بینما ǽطرد العظامي المیول التي أصǼحت مزعجة من أناه، یǼحث العصابي 1909عام 

عن الحل بإدخال أكبر قدر ممȞن من العالم الخارجي في أناه، جاعلا من ذلك موضوعا 

.ȋس الاسقاȞاف عǽة. إذن الاجتǽلهواماته اللاواع  

): "الأنا یرȄد 1915أكثر في نصوص (النزوات ومصیر النزوات  "فروȄد"وȄوضحه 

  اللذة واجتǽاف Ȟل ما هو طیب ونبد Ȟل ما هو سيء في ذاته".

ǽستعملان Ȟمترادفین من قبل فهوم الاجتǽاف مع الادماج الفمي اذ أنهما یرتȌǼ م

الاجتǽاف  ن عاء الجسدȑ في حین Ȟǽو الو  إلىوآخرȄن لكن الادماج یرجع صراحة  "فروȄد"

لىداخل الجهاز النفسي و  إلىأكثر شمولا ولا ǽقتصر على الجسد فقȌ بل یتعداه  داخل  إ

اجتǽاف المثل الأعلى  أȑأحد أرȞان الشخصǽة وهȞذا یرد ذȞر الاجتǽاف داخل الأنا، 

  للأنا.
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 - ȉالإسقا projection:  

هوعملǽة نفسǽة لاشعورȄة من خلالها یتخلص الشخص من أفȞاره وعواطفه ورغǼاته 

  .أشǽاء أو أشخاص أخرȄن إلىالخارج لینسبها  إلىالمرفوضة والتي یلقي بها 

  :Annulationالالغاء  - 

حسب فروȄد هو سیرورات تنشȌ لإǼطال فعل ما یرتȌǼ بتصورات مزعجة تستدعي 

وجودة ولهذا ǽقوم التعامل معها Ȟما لو Ȟانت غیر م إلى أو سلوȞات ǽسعى الفرد اأفȞار 

، عموما في Ȟل  محوها ǼطرȄقة سحرȄة إلىأفȞار أو سلوȞات تهدف Ǽأفعال أخرȐ أو 

محو لǽس فقȌ نتائج الاتجاه  إلىمȞǽانیزم وسواسي اتجاه یلغي بواسطة اتجاه ثانوȑ یهدف 

  الممنوع. الأول بل الاتجاه نفسه الذǽ ȑشȞل دعم ǼالنسǼة للتصور

  :Intériorisationاستدخال  - 

 إلىعلى العملǽة التي تتحول فیها العلاقات بین الذات والآخرȄن  الإستدخالیدل 

علاقات داخل الذات (ǽقال مثلا أنّ علاقة السلطة مابین الأب والابن تستدخل في علاقة 

الأنا الأعلى Ǽالأنا، مثلا مع أفول الأودیب ǽمȞن القول Ǽأنّ الشخص یجتاف الصورة 

ه ǽستدخل صراع السلطة مع الأب)   .الأبوǽة الهوامǽة وأنّ

  .ستدخال هو مرادف للاجتǽافالإ ثین نلاحȎ أنهم ǽعتبرون Ǽأنّ معظم الǼاح
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  :Dénégation رفضال - 

بدائǽة من الكبت، ممثل النزوة المزعجة التي لا تكبت تظهر في  مȞǽانیزم أكثر

أن ǽصرح العمیل أثناء العلاج  الاعتراف بنزوة تمسه مǼاشرة مثل الشعور لكن الفرد یرفض

Ǽصǽ نه أنȞمǽ ست أمه، تصورǽأن المرأة التي تظهر في الحلم لǼ ونȞǽ أن ȋشرǼ اǽح واع

  أصله مرفوضا (لم أفȞر في هذا).

"Ȟطت بین  "نیلاȃرDénégation  .وازدواج الأنا في الدفاع ضد الموضوع السيء

 Șد الأمر یتعلȄة لفروǼالنسǼ ان لكنǽة لها الموضوع الجید والسيء هما خارجǼالنسǼ لكن

  فقǼ Ȍاستدخال ما هو جید ورفض ما هو سيء. 

  :DéniالانȜار 

ǽعني  الشخص ینفي الحقǽقة نفǽه لاالانȞار في ،فيالن و والإلغاءیجب التمییز بین الانȞار 

 ǽعني أǽضا رفض التعرف علیها Ȟما ǽحدث في محو الحقǽقة Ȟما ǽحدث في الالغاء ولا

  . مȞǽانیزم الرفض

حیث یتعامل الشخص مع  لاداراكاعملǽة انȞار  مȞǽانیزم الانȞار اذا هو عǼارة عن

 Ȑأنه لم یرȞحدث  وǽ ما ȑار شيء أȞس في حاجة الى الكبت لأن الانǽا لǼȄهو هنا تقر،

  أصلا   اشعورȄ یتعامل مǼاشرة مع واقع لم Ȟǽن
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وصفه في حدیثه  "فروȄد "لكن والانȞار إذا مȞǽانیزم یلعب دورا أساسǽا في الذهانات 

العضو الذȞرȑ عند البنت وǽعتبرونه  عن رفض الخصاء، حیث ینȞر الأطفال غǽاب

ن Ȟانت عملǽة  موجودا، ولا ǽعتبرون غǽاǼه ناتجا عن الاخصاء إلاّ ǼشȞل تدرȄجي، وإ

ها تعتبر أكثر خطرا نȞارالا ة ǽاالراشد حیث تمثل بدلدȐ  غیر خطیرة لدȐ الطفل فإنّ

  ǼالتنȞر للواقع). الذهانيالذهان (Ȟǽبت العصابي متطلǼات الهو/ یبدأ 

  :Isolationعزل ال - 

هذا المȞǽانیزم المتعلǼ Șفصل التصور المزعج عن  1894 سنة منذ "فروȄد"وصف 

أن التصور یǼقى لكن  أȑ عاطفته، العزل ǽعیȘ العلاقة المقلقة بین الموضوع والأفȞار

(تكبت  الموضوع الأصلي وفǽما Ǽعد یرتǼ ȌǼموضوع أخر ǼطرȄقة وسواسǽة  ینفصل عن

العاطفة وǼȄقى التصور)، فتاة تقع في حب شاب ǽغطیها Ǽقمǽص أبǽض في أول لقاء 

ة حین فشل الكبت وسواسǽال اتمȞǽانیزمهذا الشخص سلسلة من ال طوربینهما ،فǽما Ǽعد 

عزل Ȟل ما یتعلǼ Șالموضوع الجنسي وأصǼح لدǽه وساوس متعلقة Ǽاللون الأبǽض 

  .اسيالمعزول عن الموضوع الجنسي الأس
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 :Déplacementالازاحة - 

تصور جدید لدǽه صلة Ǽه (عرض التسوǽة  إلىتزاح العاطفة من موضوع أصلي 

une symptôme compromis .(انیزم دفاعي بدائي یتعȞǽمǼ الأمر Șل ȌǼجدا مرت ȌǽسǼ

Ǽ (ةǽالأول) ةǽزاح السیرورات البدائȄالتصور المزعج لنزوات ممنوعة ینفصل عن العاطفة و

  تصور أقل ازعاجا وȞǽون مرتǼطا Ǽالتصور الأول من خلال عنصر معین. إلى

 Ȑالخوف من الأب  إلىمثال الطفل هانس: الكره (نزوة ممنوعة)، الأب (تصور) أد

(عاطفة) عن طرȘȄ إزاحة العاطفة السیئة سوف یتخلى عن تصور الأب لیثبّت على 

  .على مستوȐ الحلمأǽضا ة تحدث الازاح علاقة Ȟلاهما لدǽه قضیب)تصور الحصان (ال

 ازدواج الأنا: - 

مȞǽانیزم دفاع لǽس الخلȌ بین تفȞك الأنا وازدواج الأنا وازدواج الصور یتكرر. تفȞك الأنا 

. في حین ازدواج الأنا هو مȞǽانیزم من الذهانيتدل على الاضطراب سیرورة ما هو نّ وإ 

نمȌ ذهاني ضد قلȘ التفȞك والموت. ازدواج الصور مȞǽانیزم خاص Ǽالحالات الحدǽة 

  .الذهانيالنمȌ  إلىلمقاومة قلȘ فقدان الموضوع وخطر الوصول 

قسمین  قسم منه  یǼقى متصل Ǽالواقع والقسم الثاني  إلىازدواج الانا ǽعني انقسامه 

  .ǽاناتذاله إلىلواقع للتخلص من القلȘ من خلال اللجوء ینفصل عن ا
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 :Dédoublement des imagos الهوامǻة ازدواج الصور- 

ن یلعب أیمȞǽانیزم نمطي خاص Ǽالحالات الحدǽة، وسȌǽ بین البنǽة العصابǽة (

ة التي فیها یوجد الذهانǽالكبت دورا أساسǽا، فالكبت ǽساند مȞǽانیزماته المساعدة) والبنǽة 

  .غیر فعالةالتي تنشǼ ȌطرȄقة ازدواج الأنا حین تكون Ǽاقي المȞǽانیزمات الأكثر بدائǽة 

ازدواج الصور  یǼقى تسمǽات (انشطار الموضوع، انشطار الواقع)،ن اختلفت الإ و 

نǽة التي اقترحت الموضوع الجزئي في المرحلة الفصامǽة یالمدرسة الكلا إلىمفهوما منتمǽا 

  ظامǽة واقترحت الموضوع الكلي في المرحلة الاكتئابǽة. الع

الممثل النزوȑ المزعج لا Ȟǽبت وǼالتالي ǽظهر في الوعي لكن الشخص ǽحمي نفسه منه 

  وذلك برفضه التسلǽم Ǽأنّ الأمر یتعلȘ بنزوة تهدمه مǼاشرة.

 :Sublimationالتسامي  - 

ضا، أǽالنزوة بهدف ولكن لا ǽمس التصور فقǼ Ȍأنه وصفه فروȄد في حالة "دورا" 

حیث یتم التخلي عن الهدف الممنوع والǼحث عن هدف جدید ǽقبله الأنا الأعلى. وǽعتقد 

  فروȄد أنّ النزوات العدوانǽة یتم التسامي بها على غرار النزوات الجنسǽة. 
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  : Incorporationالادماج - 

داخل جسده وǽحتفǼ Ȏه هناك،  إلىعملǽة ǽقوم فیها الشخص بإدخال موضوع ما 

Ǽأسلوب یتفاوت في درجة هواماته، ǽشȞل الادماج هدفا نزوǽا وأسلوǼا من علاقة الموضوع 

  ممیزا للمرحلة الفمǽة، هو النموذج الجسدȑ الأول للاجتǽاف والتماهي.

  الادماج ǽحمل ثلاث معاني:

ذا الموضوع، الحصول على اللذة من خلال ادخال موضوع ما داخل الذات وتدمیر ه

وتمثَّل صفات هذا الموضوع من خلال الاحتفاȍ بها داخل الذات هذا الجانب الأخیر هو 

الذȑ یجعل من الادماج رȞیزة الاجتǽاف والتماهي (الادماج من خلال الأحاسǽس الجلدǽة، 

التنفس، الǼصر، السمع). هناك ادماج شرجي، ادماج تناسلي یتجلى أساسا في هوام 

  ضو الذȞرȑ داخل الجسد. الاحتفاǼ ȍالع
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  ةــــــــــــــــامنـرة الثــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالمحاض

  هـوم العصاب وأنواعمفه

  )1عدد الحصص: (

  الحجم الساعي: ساعة ونصف

  تعرȂف العصاب: -1

نه"اصاǼة نفسǽة المنشأ تكون فیها أالنفس ǽǼعرف العصاب في موسوعة علم 

الأعراض تعبیرا رمزȄا عن صراع نفسي ǽستمد جذوره من التارȄخ الطفلي للشخص وǽشȞل 

  سوǽة بین الرغǼة والدفاع.ت

  التفسیر التحلیلي للعصاب: -2

Ǽأنه ینشئ نتیجة صدمة  ذȞر"فروȄد" تفسیرات تحلیلǽة لنشأة العصاب حیث قدم

الأودیبي  الحاصل  ساس الصراعأضا على أǽفي الطفولة ،Ȟما فسره نفسǽة جنسǽة حدثت 

الثبیت في  إلىعدم حل الاشȞالǽة الاودیبǽة یؤدȑ .بین الطفل ووالده من الجنس المعاكس 

  .ضیبǽة ثم النȞوص الیها فǽما Ǽعدالمرحلة الق
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الصراع العصابي حسب "فروȄد" Ȟǽون بین مȞونات الشخصǽة خاصة الهو والأنا 

ظهور التعبیر عن  إلىالشعور ǼالقلȘ وȄؤدȑ فشل الكبت  إلىالأعلى وȄؤدȑ هذا الصراع 

 .الصراع في شȞل أعراض عصابǽة

  سمات العصابیین: -3

  .ǽةیتمیز العصابي Ǽعدم النضج الانفعالي وǼالتمرȞز حول الذات والأنان-

الحساسǽة المفرطة اتجاه النقد حیث ǽشعره نقد الأخرȄن Ǽعدم تعاطفهم فǽحȌǼ وǽشعر -

  .نبذǼال

  طغǽان العواطف الطفولة على العصابي  إلىالقسوة والغضب والخف وذلك راجع -

الشعور Ǽالتعب وعدم السعادة وذلك Ǽسبب صراعاته الداخلǽة التي تستنزف طاقاته -

 ȑارهاقه إلىوتؤد.  

  .صعوǼة الاندماج الاجتماعي Ǽسبب عدم النضج الانفعالي-

  .عدم الواقعǽة في التخطȌǽ للمشارȄع-

  أنواع العصاب :

لذلك فقد اقترحنا جدولا  اتالتصنǽف العصاب حسب اختلاف تختلف أنواع 

ي ما التصنیف الفروȄدȑ والتصنیف العالممن مقارنة بین تصنǽفین أساسیین هیتض

  .طب العقليللجمعǽة الأمرǽȞȄة لل
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ن2رقم (جدول -   :أنواع العصاب ) یبیّ

ȏدȂتصنیف   التصنیف الفروDSM  

-  ȌǼالعصاب الحالي المرت

  Ǽحدث حالي.

  

-  ȌǼالنقلة المرتǼ العصاب

.Șبدفاعات ضد القل  

اضطراǼات الحصر  -

(حالات عصابǽة حصرȄة 

  أو فوǽȃة).

  الاضطراǼات الجسدǽة الشȞل -

  عصاب ما Ǽعد الصدمة. -

مرتǼ ȌǼصعوǼات عصاب -

  جنسǽة.

- .Șعصاب القل  

  النوراستینǽا. -

  توهم المرض. -

عصاب الهستیرȄا أو  -

  هستیرȄا التحوȄل.

  عصاب الفوǽȃا. -

- .Șا القلȄهستیر  

  .الوسواسي العصاب -

اضطراب الهلع مع أو  -

  بدون رهاب الساح.

رهاب الساح بدون -

  .الهلع اضطراب

  فوǽȃا اجتماعǽة. -

الوسواس اضطراǼات  -

.ȑالقهر  

  توتر ماǼعد الصدمة. -

م. -   الحصر المعمّ

اضطراǼات الحصر  -

دة.   غیر المحدّ

- .ȑه الجسد   الخوف من التشوّ

اضطراب التحوȄل أو عصاب  -

  هستیرȑ نمȌ تحوȄلي.

  توهم المرض. -

الاضطراب الجسدȑ الشȞل  -

  المؤلم غیر الحاد. 

  

  ملاحظة

 .میز فرود بین مفهومي العصاǼات الحالǽة والعصاǼات النفسǽة 1895سنة -

 .هاناتذ،عصاǼات النقلة والمیز بین العصاǼات الحالǽة  1915سنة-
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  .هاناتذ،العصاǼات،العصاǼات النرجسǽة والمیز بین العصاǼات الحالǽة 1925ة سن-
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  ةـــــــــــــــــرة التاسعــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالمحاض

  هـهان وأنواعذمفهوم ال

  )1عدد الحصص: (

  ساعة ونصفالحجم الساعي: 

  هان:ذتعرȂف ال -1

التكیف الاجتماعي  هو مرض عقلي خطیر یتمیز Ǽفقدان الاتصال Ǽالواقع وعدم

عن المحȌǽ  الذهانيȞǽون غیر مستǼصر Ǽحالته على عȞس العصابي وȄنعزل  الذهاني

 .والهلاوس الهذǽاناتالخارجي المحȌǼ جدا لینتج عالمه الخاص من خلال 

  .عن اضطراب في الهوǽة والعلاقة Ǽالذات والواقع الذهانيǽعبر المرض 

  :للذهانمقارȁة التحلیلǻة المفسرة ال -2

ة Ǽالتثبیت في المرحلة الفمǽة والمرحلة الشرجǽة الأولى،حیث الذهانǽترتȌǼ البنǽة 

 إلى،هذه الاحǼاطات المȞǼرة تعیȘ وصول تنظǽم الأنا تحدث احǼاطات مȞǼرة مرتǼطة Ǽالأم

 ȑة مما یؤدǽوصه  إلىالمرحلة الموضوعȞمي وتكون  إلىنǽالبدائي ما قبل التنظ Ȑالمستو
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حمǽة لا تسمح Ǽالانفصال الجسدȑ أو النفسي وغالǼا ما Ȟǽون الأب العلاقة Ǽالموضوع تلا

 .ائǽة غǽاǼا جسدǽا أو غǽاǼا نفسǽاغائب عن هذه العلاقة الثن

من قلȘ التجزئة و/أو قلȘ الموت (Ǽمعنى الانفجار) ومن أجل مواجهة هذا  الذهانيǽعاني 

  .مȞǽانیزمات دفاع البدائǽة  ȞالإنȞار والإسقاȋ إلىالقلȘ یلجئ 

  ات:للذهانالتصنǻفات الكلاسǻȜǻة  - 3

  ات:للذهان" Kraepelinتصنیف "Ȝرابلین""-3-1

 .أو الفصام المستقبلي)la démence précoce(العته المȞǼر-

 .)la folie maniaque-dépressive(الجنون الهوسǽالاكتئابي-

 .la paranoiaظام العُ -

 .)les paraphrénies(البرافرȄنǽا-

  مفهوم البنǻة: إلىاستنادا  الذهان تصنیف -3-2

Ǽعد بلورة مفهوم البنǽة أصǼحت الاضطراǼات تصنف انطلاقا من البنǽة التي تنتمي 

ة مجموعة من الاضطراǼات التي قسمتها المدرسة الأورǽȃة الذهانǽالیها وقد تضمنت البنǽة 

  ǼالشȞل التالي:
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  ):psychoses aigues( هانات الحادةذال-3-2-1

  :وتتضمن هذه الفئة الأنواع التالǽة أكثر من ستة أشهرلا تستمر 

 .)bouffée délirante aigue(دǽانǽة الحادة  ذالنفحة اله-

 .)Ǽ)psychoses du post-partumعد النفاس هان ماذ-

 .)psychoses toxiques ou organiques(هان تسممي أو عضوȑ ذ-

 .)ǽ )manie déliranteانǽةذه هوسǽة-

 .)ǽ)mélancolie déliranteانǽة ذسوداوǽة ه-

  ):psychoses chroniquesات المزمنة (الذهان-3-2-2

  :تتضمن هذه الفئة الأنواع التالǽةات لأكثر من ستة أشهر و الذهانتستمر هذه  

 .)Schizophrénie(الفصام -

 .)la psychose hallucinatoire chronique, PHC(الهلوسǽة المزمنة اتالذهان-

 .)paraphrénie (الǼارفرȄنǽا-

  .)la paranoia(العظام -
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  هان:ذالتصنǻفات العالمǻة لل-3-3

  :CIM-10ات حسب الذهانتصنیف  -3-3-1

الفصام والاضطراǼات الفصامǽة النمȌ والاضطراǼات  ات ضمن محورالذهانف تصنّ 

  ǽانǽة وȄتضمن هذا المحور الأنواع التالǽة:ذاله

 .الفصام-

 .الفصامي النمȌضطراب الا-

 .ǽانǽة المزمنةذالاضطراǼات اله-

 .ǽانǽة الحادة والعابرةذالاضطراǼات اله-

 .الاضطراǼات الوجدانǽة الفصامǽة-

 .ة الأخرȐ غیر العضوǽة المنشئالذهانǽالاضطراǼات -

  .غیر عضوȑ المنشئ وغیر المحدد الذهان-

  :DSMات حسب الذهانتصنیف  -3-3-2

ات في الذهانالدلیل  التشخǽصي الاحصائي الخامس للاضطراǼات العقلǽة صنف 

  :ة الأخرȐ الذهانǽمحور طیف الفصام والاضطراǼات 

 .ǽانيذالاضطراب اله-
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 .الوجیز الذهانيالاضطراب -

 .الاضطراب الفصامي الشȞل-

 .الفصام-

 .اضطراب الفصام الوجداني-

 .المحدث Ǽمواد الذهانيالاضطراب -

- Ȑة أخرǽسبب حالة طبǼ اضطراب دهاني. 

 .الكتاتونǽا المرافقة لاضطراب عقلي أخر-

 .ة المحددة الأخرȐ الذهانǽاضطراǼات طیف الفصام والاضطراǼات -

 .ة الأخرȐ غیر المحددةالذهانǽاضطراǼات طیف الفصام والاضطراǼات -
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  رةــــــرة العاشــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــمحاضـال

  ـةكتئابیـالات الا الح

  )1عدد الحصص: (

  الحجم الساعي: ساعة ونصف

  تمهید

الاكتئاب ǽظهر في شȞل مزاج حزȄن وفقدان الشعور Ǽالمتعة عند ممارسة جمǽع  

الانشطة المعتادة وǽمثل انخفاض في الطاقة .Ǽاقي الأعراض هي انخفاض مستوȐ تقدیر 

Ǽ الذنب غیر المبررالذات وفقدان الثقةǼ ة،النفس، الشعورȄار انتحارȞة  ،افǼیزصعوȞالتر 

  .الاكتئاب ǽمȞن أن Ȟǽون مصحوǼا Ǽأعراض جسدǽةاضطراǼات النوم فقدان الشهǽة،

  .المهنǽة والاجتماعǽة Ȟذاهذا الاضطراب لدǽه تأثیر على الحǽاة العاطفǽة والعائلǽة،و 

معاناة  ،ت الطفولة المȞǼرة Ȟخبرة الفقدانخبرا إلىیرجع الاكتئاب :أصل الاكتئاب -1

أحداث ، دیهما من الاكتئابوتوجد استعدادات جینǽة لدȐ الأشخاص الذین ǽعاني والالفشل 

وȋ المتكررة Ȟالإرهاق والضغ ،الحǽاة Ȟالطلاق، الانفصال، المشȞلات المهنǽة والمالǽة

  .ونقص النوم
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 إلىبیولوجي نفسي اجتماعي ǽشیر  :النموذج النظرȏ الحالي المفسر للاكتئاب -2

Ȍǽوتأثیر المح Șة وتعدیل انساق تسییر القلǽالتفاعل المعقد مابین الاستعدادات الجین.  

  :تصنیف الاكتئاب -3

  :حالǽا یوجد تصنǽفان عالمǽان أساسǽان هما

  .التصنیف العالمي العاشر لمنظمة الصحة العالمǽة الطǼعة الثانǽة-

  .للطب العقليس للجمعǽة الأمرǽȞȄة الدلیل الاحصائي التشخǽصي الخام-

)لا Ȟǽن لا ǽعطون (مجموعة من الأعراضراتذǽقترح هذین التصنǽفین وصفا للتنا

  أهمǽة لأصل هذه الأعراض  ولا لبنǽة ا لشخصǽة التي تحمل هذه الأعراض.

ǽسمى الاكتئاب حسب التصنیف العاشر لمنظمة الصحة العالمǽة النوǼة الاكتئابǽة 

)épisode dépressif ( مجموعةǼ عرفǽل یوم وȞ من الأعراض التي تظهر طوال الیوم

  .الأقلتقرǼȄا وتمتد على مدȐ أسبوعین على 

  :الأعراض الأساسǻة -4

 ،حزن،فقدان الرغǼة.مزاج مȞتئب-

 تعب أو فقدان الطاقة(مع انخفاض الوزن أو زȄادته).-

 اضطراǼات النوم (افراȋ في النوم أو نقص).-
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 Ǽطئ حسي حرȞي او استثارة حسǽة حرǽȞة.-

 .مشاعر الدونǽة وضعف تقدیر الذات-

  .مشاعر الذنب-

  صعوǼة الترȞیز.-

 .أفȞار سوداوǽة وسلوȞات انتحارȄة-

بǽة حسب مدة وشدة ǽصنف النوǼات الاكتئا DSM-10التصنیف العالمي العاشر

  .وطبǽعة الأعراض

  :نوǺة اكتئابǻة خفǻفة- 

ام ǽطول الیوم وȞل الأعلى الأقل عرضین أو ثلاث من الأعراض التالǽة والتي تستمر 

  .قرǼȄا على مدȐ أسبوعین على الأقلت

 .المزاج المȞتئب

 .فقدان المتعة عند ممارسة نشاطات Ȟانت ممتعة ساǼقا

  .انخفاض الطاقة أو زȄادة التعب

عرض أو عرضین من الأعراض التي ذȞرناها ساǼقا (اذا تكون لدینا في  إلىǼالاظافة 

  .المجمل أرȃع أعراض من أجل اعطاء تشخǽص ).هذه الأعراض لا تكون شدیدة



  الأستاذة 
 سهام بوغندوسة

 مطبوعة بیداغوجǻة

 

~ 54 ~ 
 

هذا النمȌ من النوǼات ǽمȞن أن یرفǼ Șحزن وصعوǼات عند القǽام Ǽالنشاطات 

  الاجتماعǽة والمهنǽة.

  :ابǻة متوسطةنوǺة اكتئ- 

العدید من هذه الأعراض Ȟǽون  أعراض من الأعراض المذȞورة ساǼقا 6على الأقل 

بدرجة حادة والشخص ǽعاني من صعوǼة ملاحظة أثناء أدائه للنشاȋ المهني أو العائلي 

  والاجتماعي.

  :نوǺة اكتئابǻة حادة- 

  .سابȘ ةȞور ذأعراض على الأقل من الأعراض الم 8وجود 

.وǽمن أن ترفȘ النوǼة غیر قادر على أداء جمǽع نشاطاته المعتادة الشخص Ȟǽون 

أمراض عضوǽة، هاوس سمعǽة ǽانǽة مرتǼطة بتحقیر الذات ذهانǽة (أفȞار هذǼأعراض 

  .سخرȄة أو ادانة ) موضوعها

  . ن احتمالات المحاولات الانتحارȄةة تزȄد مالذهانǽالأعراض 

  ):troubles dépressifs récurentesالاضطراب الاكتئابي المتكرر (- 

نتحدث عن اضطراب متكرر حین نلاحȎ وجود نوǼات اكتئابǽة متكررة في غǽاب نوǼات 

  سنة. إلىاشهر  6الاستثارة (اضطراب ثنائي القطب ).Ȟل نوǼة لها مدة متوسطة حوالي 
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  .كون أقصر وتختفي الأعراض تدرȄجǽان النوǼة تإتمت معالجة الاكتئاب ف إذا

  اكتئابǻة أخرȎ:نوǺات - 

 (أكثر من سنتین) اكتئاب متكرر 

) ȏالاكتئاب الدورcyclothymie:(ةفتراǼفة متناوǽا هذه ت اكتئاب واستثارة خفǼغال.

  التغیرات المزاجǽة ....

عظم اكتئاب ǼسȌǽ مزمن الشخص الذǽ ȑعاني منه Ȟǽون م):dysthymieعسر المزاج(

 .الطموح والطاقة ولا ǽشعر Ǽالأمل في التحسن إلى،ǽفتقد الوقت حزȄنا

  ):Ǻdépression du post-partumعد الولادة ( اكتئاب ما

ة الرضǽع ǽاوȄتمیز Ǽعدم القدرة على رعأشهر  ǽ6ع من الولادة على الأكثر Ǽعد أساب

عن دهان Ȟǽون Ǽعد الولادة مǼاشرة وȄختلف  أخطر أشȞالهوالمشارȄع الانتحارȄة،

  .ǽان حاد Ȟǽون في فترة ما Ǽعد الولادةذوهي حالة ه ) psychose puerpérale(النفاس

 :Ȟǽون غالǼا في القطب الشمالي)dépression saisonnièreالاكتئاب الموسمي (

هي التعب وزȄادة الرغǼة في النوم والشهǽة   ة نوفمبر الأعراضǽاة سبتمبر وȃدǽامابین نه

  .الوزن وارتفاع 
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 ) ȏالاكتئاب الثانوdépression dites secondaires(: 

  .Ǽعض حالات الاكتئاب ترافȘ الأعراض الفصامǽة:الاكتئاب والفصام

  :علاج الاضطراǺات الاكتئابǻة -5

  .العلاج الطبي عن طرȘȄ وصف مضادات الاكتئاب-

 .معرفي...الخ)سلوȞي  الفردȑ أو الجماعي،تحلیلي،( العلاج النفسي Ǽمختلف أنواعه-
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  رــــــــــــة عشـرة الحادیــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالمحاض

 ةـــالحالات الحدی

  )1عدد الحصص: (

  الحجم الساعي: ساعة ونصف

 تمهید:

تمیز هذه الحالات Ǽعد  إلىتعتبر الحالات الحدǽة تنظǽما ولا تعتبر بنǽة وذلك راجع 

.الحالات ذهانǽةȞانت بنǽة عصابǽة أو بنǽة الاستقرار والثǼات الذȑ تتمیز Ǽه البنǽة سواء 

.مفهوم الحالات ك سمیت Ǽالحدǽة أو البینǽةوالعصاب لذل الذهانالحدǽة هي حالات مابین 

الحدǽة یتمیز Ǽالغموض في عدة جوانب منها الجوانب التارȄخǽة والنزوغرافǽة 

والسǽمیولوجǽة فǼعد أن طرح مشȞل تصنیف Ǽعض الحالات المرضǽة اقترح التحلیلیون 

وضع تصنیف جدید سمي Ǽالحالات الحدǽة لكن هذا التصنیف Ȟان محل نقاش من طرف 

  .الǼاحثین فملا أتǼاع لاكان لا ǽعترفون بوجود هذه الفئة
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  الحالات الحدǻة: ممیزات -1

الاستقرار حتى في التسمǽة على مستوȐ اللغة الأجنبǽة نلاحȎ عدم :عدم الاستقرار- 

 , état limite,  cas limite ,border line pathologie:الفرنسǽة مثلا نجد التسمǽات التالǽة

narcissiq  

ue    

 Ȏعدم الاستقرار ملاحǽات،المزاج،صورة الذات والعلاقات.أǽȞسلو Ȑضا على مستو  

  .ǽشعرون Ǽالمعاناة وȞذلك المحȌǽ عالمهم العلائقي یجعلهم:المعاناة- 

  .الذهاننقصد Ǽالحد التموقع مابین العصاب و  الحد:- 

  .لǽست بنǽة تتمیز ǼالثǼات والاستقرار:تنظǻم- 

 -Ȗالفراغ:القلǼ ناتج عن الشعور Șوالخوف من التخلي أو الانفصال قل.  

  .الأخر الذǽ ȑعتمد علǽه دوما إلىیتمیز الحدǼ ȑالحاجة :العلاقة الاتكالǻة- 

  .وتكون غیر مبررة :العدوانǻة- 

 .وǽحدث حین تنقلب العدوانǽة نحو الذاتالاكتئاب:- 

  :لمحة تارȂخǻة -2

لحالات في مفهوم الحالات الحدǽة ظهر في القرن العشرȄن وقد وصفت هذه ا

  .مجموعة من المؤلفین مناسǼات مختلفة من قبل
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المشوه Ȟي ǽمیزه عن الأنا moi déformationفروȄد" تحدث عن الأنا ) "1924(في -

 ȏالمجزmoi morceler طا بین اǽون الانا المشوه وسȞǽوالصراع  الذهانيلانفجار و

 le déniوالإنȞار  le clivageوصفت الانشطار  "فروȄد" ، الأعمال الأخیرة لالعصابي

  .یث رȃطهما بنمȌ الشخصǽة النرجسǽةح

التسامح مع الاحǼاطات  وصف هده الحالات Ǽعدم WOLBERG"فولبرغ" )1952(سنة-

  .التحȞم والاستغلال في نفس الوقت والرغǼة في

"الحالات الحدǽة ǼالنسǼة له تمثل مرض عصابي خاص ǽعبر ) "Ȟارنبرغ1975( سنة-

 .متكررة تحمي المصاب من التفȞكهانǽة زائلة لكن ذ عنه ǼمȞانیزمات

نلاحȎ  الذهاناستمرار الاتصال Ǽالواقع لدȐ هذه الحالات ǽسمح لنا Ǽفصلها عن 

على  راتمؤشȞلها العدوانǽة العنف و Ȟ دانǽة تتضمنها الأفȞار والسلوȞاتتناقضات وج

الانشطار بین أنا غیر ناضج وأنا أعلى وهذا ǽعȞس عدم استقرار في  أȑ  انقسام الأنا

  .الهوǽة

قبل التناسلǽة وهي مختلفة عن  طور مفهوم العلاقة ما" BOUVETبوفي ) "1967( سنة-

في هذه الحالات ة والعلاقة Ǽالموضوع العصابǽة .المرجعǽة الاودیبǽة الذهانǽالعلاقة 

  .مختلفة حیث أن العلاقة الثلاثǽة لم تلعب دور المنظم
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" تحدث عن تنظǽم مستقل ومنفصل عن  Ǽ" "BERGERETارجورȄه) "1975( في-

  نرجسǽة.هذا التنظǽم غیر مستقر وǼالنسǼة له هو مرض ال الذهانالعصاب و 

  :سمیولوجǻا الحالات الحدǻة - 3 

  : تتمیز هذه الحالات Ǽما یلي

 -Ȗه في الماضي :القلǼ معاش مؤلم مرǼ ȌǼفقدان الموضوع وهو مرتǼ ȌǼهنا مرت Șالقل

على المستوȐ النرجسي أكثر منه على المستوȐ الشǼقي .الحدǽ ȑحاول تسییر قلقه لكن 

 .طلب المساعدة النفسǽة إلىضعف الأنا یجعله ǽفشل في ذلك وهذا ما یدفعه 

حدود الشك ال،، عدم النضجالشخصǽةالشعور Ǽالهوǽة  عدم استقرار:اضطراǺات الهوǻة- 

 .بین الأنا والآخر غیر واضحة

  .الحدȑ عموما ǽعاني من عدم النضج العاطفي وعدم القدرة على ضȌǼ انفعالاته ونزواته

المثالǽة Ȟي  إلىونعني بها علاقات التǼعǽة العاطفǽة حیث ǽسعى :العلاقة الاتكالǻة- 

 .یتفادȐ تعرضه للتخلي

الاكتئاب هو العنصر الأساسي في التنظǽمات الحدǽة  "ǼارجورȄه" ǼالنسǼة ل:الاكتئاب- 

ن أوهو مرتǼ ȌǼالشعور Ǽالوحدة الحدǽ ȑشعر ǼالإحǼاȋ لأنه ǽعتقد Ǽأنه غیر قادر على 

ǽون مثالȞǽة تعرضه للانفصالǽانȞإم ȑتنقلب ا لتفاد ȑة الحدǽإلى.عدوان  ȑإلىالذات فتؤد 

ǽعاني أی؛ي تدمیر الموضوع في حالة انفصالهالاكتئاب والشعور Ǽالذنب Ǽسبب الرغǼة ف
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لداخلي ینشȌ عند وجود فراغ القلǼ Șسبب الشعور Ǽالفراغ ا .الحدȑ من الشعور Ǽالفراغ

 .خارجي

  .أحǽانا ǽشعر بتفاهة الحǽاة فتزȄد احتمالات محاولاته الانتحارȄة

 :(التنفید) الفعل إلىالمرور - 

 ȑقد تؤد Șون م الفعل إلىالمرور  إلىشدة القلȞǽ ȑطالذǼة تسییرها ارتǽفǽȞة وǽالعدوانǼ.  

 ȑة على النزوات قد یؤدǼضعف الرقاǽالذات أو  إلىضا أǼ Ȑممارسة  إلىإلحاق الأذ

  .سلوȞات معادǽة للمجتمع Ȟما ǽمȞن أن یؤثر على التكیف والاستقرار المهني

 :التǺعǻة- 

 إلىعاطفǽة قد تتحول Ǽعǽة النلاحȎ أن المدمنین في حالة تǼعǽة سلبǽة للأخر هذه الت

  .خضوع

تتمیز Ǽظهور ):manifestation pseudonévrotiquesتظاهرات شǺه عصابǻة( - 

  :الأعراض التالǽةمجموعة 

 .الأعراض الهستیرȄة

 .الأعراض الوسواسǽة

 .الأعراض الخوافǽة

 .ةالذهانǽالأعراض 
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 .الأعراض السȞǽوǼاتǽة

 .الأعراض الانحرافǽة

 .اضطراǼات الشخصǽة

  : أنواع التنظǻمات الحدǻة -4

  فئات  ثثلا إلىوȄنقسم ):aménagement caractériel(التنظǻم الطǺعي-4-1

  :)névroses de caractère(العصاب الطǺعي

 .مستوȐ البنǽة العصابǽة إلىالشخص لم ǽصل -

 .الصراع بین الهو والأنا الأعلى لم یتبلور-

 .التǼعǽة الواضحة-

 les personnalitésعلى هذه الفئة تسمǽة " Hélène Deutch"" دوتشأطلقت "هیلین 

As if. 

  :)psychose de caractèreالطǺعي( الذهان

 .عدم فقدان الاتصال مع الواقع-

 .صعوǼات على مستوȐ التقیǽم العاطفي للوضعǽات-
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الشخص ینشطر وǽسقȌ الموضوعات السیئة على المحȌǽ الخارجي لكن ǽحافȎ على -

  .والمهنيتكǽفه الاجتماعي 

 ):la perversion de caractèreالانحراف الطǺعي(

 .یتمیز بإنȞار حقوق الآخرȄن الذین ǽعتبرهم مجرد موضوعات نرجسǽة مطمئنة-

  .یǼحث عن مواضǽع لعلاقة سادومازوشǽة-

یتمیز صاحب هذا التنظǽم :)aménagement pervers( لانحرافياالتنظǻم  -4-2

لتفادȑ القلȘ الاكتئابي وȄرȞز انȞاره هذا على جزء محدد من الواقع وهو الجنس  ǼالإنȞار

.ȑالأنثو 
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  رــــــــــــة عشـرة الثانیــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالمحاض

  يـرض النفسـالم

  )1عدد الحصص: (

  : ساعة ونصفالحجم الساعي

  :النفسي المرض -1

ن المشȞلات ǽشمل مجموعة م:"تعرف منظمة الصحة العالمǽة المرض النفسي Ǽأنه

والسلوȞات  .لكنها تتمیز عموما ǼمزȄج من الأفȞار والانفعالاتذات الأعراض المختلفة

  .والعلاقات غیر السوǽة"

راǼات ،والاضطالتخلف العقلي ،ب،الاكتئاوهي تشمل على سبیل المثال الفصام

  .الناجمة عن تناول المخدرات

  معظم هذه الاضطراǼات تخضع للعلاج. 

هر في شȞل أعراض نفسǽة ظاضطراب وظǽفي في الشخصǽة ǽ:"ضا Ǽأنهأǽǽعرف 

  ".وجسمǽة وȄؤثر على الفرد حیث ǽعیȘ توافقه النفسي والاجتماعي
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  : ) le syndrome(رذالتنا -2

ر مجموعة من الأعراض التي ذرات ونعني Ǽالتناذتناتظهر الاضطراǼات النفسǽة في شȞل 

  .Ǽاقي الاضطراǼات النفسǽة الأخرǽ  Ȑمیز اضطراǼا معینا عن إكلینȞǽيتجتمع في جدول 

  :) le symptôme(العرض  -3

هو العلامة التي تدل على وجود الاضطراب أو المرض النفسي وتختلف شدة ومدة 

  .أخرȐ  إلىظهور العرض من حالة 

  الشخصǽة السوǽة وغیر السوǽة هو فرق في شدة العرض ومدته. الفرق بین

الدراسة والتحلیل م أجل الكشف عن طبǽعة  إلىǽحمل العرض دلالات رمزȄة تحتاج 

الصراع الذǽ ȑعبر عنه العرض ǼطرȄقة رمزȄة وǽعتقد "فروȄد" Ǽأن العرض ǽعبر عن 

  .لبنǽة أو التنظǽم النفسيعن نمȌ اجوانب لاشعورȄة من الحǽاة النفسǽة للشخص Ȟما ǽعبر 

یوظف العرض من أجل تحقیȘ فوائد أولǽة تمȞن .العرض هو علامة على فشل الكبت

الشخص من حل الصراع الداخلي والتخفǽفمن حدة القلȘ الناتج عنه Ȟما تسمح له ȞǼف 

  الدوافع النزواتǽة وتوجǽه الطاقة النفسǽة الصادرة عنها.

  :)la sémiologieالسǻمیولوجǻا ( -4
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میولوجǽة تعني دراسة ǽȞفǽة سیر الفحص النفسي وما هي المعلومات ǽالدراسة الس

التي یجب على المختص جمعها من خلال دراسة الحالة Ǽعد مقابلة العمیل عند تقدمه 

  .للفحص النفسي

جمع المعلومات لا یتم فقǼ Ȍالملاحة الموضوعǽة و انما یجب أن نعتمد على 

ǽصفها هو وذلك لتوظیف جمǽع هذه المعطǽات بهدف  الاصغاء لمعاناة العمیل Ȟما

  دراستها وتحلیلها.

میولوجǽة هي دراسة العرض ودلالاته الرمزȄة هذه الدراسة تشمل ǽالدراسة الس إذن

  :الجوانب التالǽة

  سǻمیولوجǻا السلوك:-4-1

 .المظهر-

  .السلوك-

 .الفعل إلىالمرور -

 .الاضطراǼات النفسوحرǽȞة-

 ):لǻة (دراسة طبǻعة التوظیف النفسيالحالة العقسمیولوجǻا -4-2

 .الوعي -
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 .التوجه الزماني والمȞاني-

 .الذاكرة-

 .المزاج-

 .اضطراǼات النشاȋ العملǽاتي-

 .اضطراǼات الادراك-

  .)دراسة الشخصǻة (البنǻة-4-3

  )la nosographieالنزوغرافǻا ( -5

یر علمǽة ایوذلك حسب معنقصد Ǽالنزوغرافǽا التصنیف المنهجي للمرض العقلي 

Ǽعد  أȑممیزة وفارقǽة یتم هذا التصنیف Ǽعد جمع المعلومات اللازمة عن الأعراض 

  ض.الدراسة السǽمیولوجǽة  للعر 

  :)La nosologieعلم النزوغرافǻا ( -6

هو العلم الذȑ یدرس النزوغرافǽا Ǽمعنى أنه یدرس السمات والعلامات التي تمیز اضطراب 

  .نفسǽة تعرȄفا دقǽقاال الإمراضعن اضطراب أخر Ȟما تسمح بتعرȄف 

  )l’étiologieالسببǻة المرضǻة (علم  -7
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أن الǼحث  إلى،نشیر هنا رضǽة تعني الǼحث في الأصل المرضيدراسة السببǽة الم 

ولǽس قبلها لأنه علینا أن نجیب  ǽمیولوجǽة للعرضفي أصل المرض ǽأتي Ǽعد الدراسة الس

  على السؤال Ȟیف قبل أن نجیب على السؤال لماذا. 
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  رـــــــــــــــة عشــــرة الثالثـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالمحاض

  يـنفسیتشخǻص وتصنیف المرض ال

  )1(الحصص: عدد 

  الحجم الساعي: ساعة ونصف

  : تشخǻص وتصنیف المرض العقلي -1

 Ȏا المرض العقلي سنلاحǽعنا تطور نزوغرافǼفات المرض العقلي فإذا تتǽتختلف تصن

هذه الفترات  إحدȐوقد تمیزت أخرȐ  إلىأن تصنǽفات المرض العقلي قد اختلفت من فترة 

بتقسǽم الاضطراǼات تǼعا لبنǽة الشخصǽة وقد دعمت النظرȄة التحلیلǽة هذه التصنǽفات 

لكن ظهور التصنǽفات العالمǽة تجاوز التصنǽفات النظرȄة الكلاسǽȞǽة حین قدم تصنǽفات 

  .a-théoriqueعالمǽة لانظرȄة 

التصنیف العالمي للأمراض النفسǽة والعقلǽة ǽظهر من خلال تصنǽفین أساسیین هما 

ة الخاص Ǽالجمعǽة الأمرDSM ǽȞȄللاضطراǼات العقلǽة والتشخǽصي  الإحصائيالدلیل 

قبل تقدǽم لمحة عن هذین التصنǽفین   CIM-10وتصنیف المنظمة العالمǽة للصحة

  .الكلاسȞǽي للاضطراǼات النفسǽة والعقلǽة العالمیین سوف نقدم جدولا خاصا Ǽالتصنیف
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  التصنǻفات الكلاسǻȜǻة: -1-1

  ) یوضح التصنǻفات الكلاسǻȜǻة للأمراض النفسǻة.3جدول رقم ( - 

  الأمراض  الممیزات الكلاسǽȞǽة  مجموعةالأمراض

ه مرȄض، ولا   العصاب العمیل ǽعي أنّ

اضطراǼات  إلىیتعرض 

أساسǽة في الهوǽة والعلاقة 

  Ǽالواقع.

الهستیرȄا، الوسواس القهرȑ، عصاب القلȘ، عصاب الصدمة، عصاب توهم 

  المرض.

ه   الذهان الشخص لا ǽعي أنّ

مرȄض، العلاقة مع الواقع 

والأخرȄن ومع الذات تكون 

مضطرȃة، الشخص ǽفقد 

  حرȄة الإرادة.

 ,hébéphréniqueالفصام (البرانوȄدȑ، هبروفرȄني، الكاثاثوني

catatonique, dystymiqueforme paranoïde, (.  

 paranoïaquesالهذǽانات المزمنة (هذǽان العظمة المنظم

systématise الذهانات، الهلاوس و ،les paraphrénies ،

 psychoses maniaco dépressivesوالذهاناتالهوسǽةوالاكتئابǽه

(accès maniaques et mélancoliques) ة الحادةǽانǽالنفخة الهد ،

Bouffée délirants aigues. 

الحالات الاكتئابǽة 

  ةالذهانǽغیر ا

الحزن، الȌǼء، فقدان 

  الحیوǽة

 .réactionnelleالاكتئاب (العصابي)، الاكتئاب الرجعي 

تغییر تدرȄجي، وعدم  Démencesالعته

القدرة على استرجاع 

الوظائف العقلǽة (أصل 

 .Bikمر، مرض بǽك أǽمرض الزه
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(ȑجسد  

  مختلف أصناف التخلف التي ترتȌǼ أحǽانا Ǽالوراثة، متلازمة داون...  توقف نمو الدȞاء  التخلف

التظاهرات المرضǽة   اضطراǼات السلوك

  السلوǽȞة

ادمان الكحول، ادمان المخدرات، الحصر، البولǽمǽا، السȞǽوǼاتǽة، 

perversionةǽات المرضǽالانحراف، الشخص ،  

الاضطراǼات 

العقلǽة ذات الصلة 

  ǼالإصاǼة العضوǽة

ب عضوȑ ینتج سب

الاضطراǼات ذات الشȞل 

  النفسي

، اضطراǼات مرتǼطة بورم دماغي confusionnelsتناذر 

cérébrales encéphalopathies ادمان الكحول أو الأمراض ،

  العصبǽة.

الأمراض 

  النفس جسدǽة

الاضطراǼات الجسدǽة 

 أȑذات الأصل النفسي 

  تطورت Ǽسبب عوامل نفسǽة

  الحساسǽة، الضغȌ الدموȑ، القرحة المعدǽة.مرض الرȃو، الاكزȄما،  

 

  :DSMالدلیل التشخǻصي والإحصائي للاضطراǺات العقلǻة  -1-2

بلورت الجمعǽة الأمرǽȞȄة للطب العقلي هذا الدلیل في شȞل سلسلة من الطǼعات 

  .المعدلة استجاǼات للمعطǽات الجدیدة التي فرضت نفسها على المختصین

 Ȟ1980انت سنة  إحداهاثم تلتها طǼعات أخرȐ  1952أول طǼعة Ȟانت سنة 

قد تضمنت تعدǽلات مست عدة و  2014أخر طǼعة Ȟانت سنة  1984والأخرȞ Ȑانت سنة 

  محاور.
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الدلیل التشخǽصي والإحصائي الخامس سنعرض أهم المحاور التي وردت في 

س للجمعǽة الأمرǽȞȄة للطب العقلي. قسمت هذه الجمعǽة في دلیلها التشخǽصي الخام

  عشرȄن فئة نذȞرها فǽما یلي: إلىالاضطراǼات العقلǽة 

 .الاضطراǼات العصبǽة النمائǽة -

 .ة الأخرȐ الذهانǽاضطراǼات  طیف الفصام والاضطراǼات  -

 .الصلة ذاتالاضطراǼات ثنائǽة القطب والاضطراǼات -

 .الاضطراǼات الاكتئابǽة -

 .اضطراǼات الحصر -

 .والاضطراǼات ذات الصلةالاضطراǼات الوساوس القهرȄة  -

 .الاضطراǼات المرتǼطة Ǽالصدمة أو Ǽالعوامل المجهدة -

 .الاضطراǼات التفǽȞȞة -

 .العرض الجسدȑ والاضطراǼات ذات الصلة -

 .الاضطراǼات التغدǽة والأكل -

 .اضطراǼات الافراغ -

 .الاضطراǼات النوم والǽقظة -

 .الاختلالات الوظǽفǽة الجنسǽة -
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 .الانزعاج من الجندرالاضطراǼات  -

 .الاضطراǼات التشوش والتحȞم في الاندفاعات والسلوك -

 .الاضطراǼات متعلقة Ǽمادة والادمانǽة -

 .الاضطراǼات العصبǽة المعرفǽة -

 .الاضطراǼات الشخصǽة -

 .الاضطراǼات الولع الجنسي -

-  Ȑة الأخرǽات العقلǼالاضطرا. 

لوجود تصنیف عالمي وذلك التصنیف العالمي الأمرȞȄي لǽس التصنیف العالمي الوحید 

  .CIM-10أخر صادر عن منظمة الصحة العالمǽة هو التصنیف العالمي للأمراض 

 :CIM-10التصنیف العالمي للأمراض -1-3

حیث خصصت منظمة الصحة العالمǽة   2006الطǼعة العاشرة لهذا التصنیف Ȟانت سنة 

  :للاضطراǼات العقلǽة والسلوȞات وȄتضمن المحاور التالǽة فصلا

 .الاضطراǼات العقلǽة العضوǽة -

 .ةالذهانǽات والحالات الذهان -

 .ذهانǽةالاضطراǼات العصابǽة للشخصǽة واضطراǼات أخرȐ غیر  -
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 ر العقلي. التأخّ  -
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