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  LE PSYCHOGRAMMEالمخطط النفسي
عممية الترميز يجب وضع مجموع الاستجابات بتجميع الترميزات في ورقة الترميز ،ىذه المرحمة  مف لما ننتو

  Le  psychogramme formel توافؽ تطبيؽ ماسمتو المدرسة الفرنسية :البسيكوغراـ الشكمي.

،بأنو  Herman Rorschach جدة في البروتوكوؿ ،يعرفوالبسيكوغراـ يشكؿ اذا احصاء كمي لمترميزات المتوا
ما نستطيع أف نخرجو مف البروتوكوؿ ،و ىذاليس محتويات لمتحميؿ و لكف بخصوصيتيا الشكمية ،دوف أف نأخد 

 بعيف الاعتبار ما نعرفو أو لا نعرفو حوؿ المفحوص .

ت خاصة بمجموعة مف الترميزات ىذه المرحمة تنظـ وفؽ حساب بعض المؤشرات الشكمية عمى قاعدة معادلا
لمختمؼ خصائص الاستجابات.ىذه  ،ىذه التجميعات مؤسسة مف خلبؿ الدلالة التي يمكف أف تعطييا

 الاستجابات مف شأنيا أف تعيد تنشيط العميؿ أماـ الاختبار مف خلبؿ الاستمرارية الاستعارية .

 حدة الشخصية(.اعادة التنشيط الاعتيادي لمعميؿ مف خلبؿ محيطو الخارجي )و 

تأسيس البسيكوغراـ ىو مرحمة ميمة في تحميؿ معطيات الرورشاخ.نتحدث ىنا عف سيرورة الرمزية التي تعد 
نوعا مف الرقابة اتجاه خطر التحميؿ النفسي الذي يستند عمى ذاتية  لأنيا تشكؿأساسية في تحميؿ الاختبار ،

 الفاحص.

ابات )أي البحث عف معنى محتوى الاستجابات بالاستناد الى في الحقيقة التحميؿ الدينامي لمحتوى الاستج
المضاميف الكامنة لمبطاقات(، منطقيا لا يمكنو وحده تحمؿ سير التوظيؼ النفسي لمعميؿ ،الخطر يكوف كبيرا 
بتشويو التحميؿ مف خلبؿ الدينامية اللبشعورية لممفحوص الدي يكوف منعزلا و وحيدا أماـ ميمة معقدة في ظؿ 

. البسيكوغراـ يتدخؿ عمى وجو الخصوص كضامف لحد أدنى مف الموضوعية عدـ ت واجد دليؿ توجييي صارـ
.1965 Timsit ) 

 تقديـ البسيكوغراـ يجب أف يسمح بشكؿ ممموس بتنظيـ معطيات الاختبار بشكؿ ممنيج.

  . canivet .  gatier . beizmann /   يوجد العديد مف النمادج لمتفريغ،نذكر عمى سبيؿ المثاؿ

 NINA RAUSCH DEولكف ىنا نقترح الرجوع الى نموذج شرح ترميز الرورشاخ لمعالمة.
TRAUBENBERG  
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 تفسير محتويات البسيكوغرام.

Rعدد الاستجابات:. 

 زمف الكموف +زمف الاستجابة   .)الزمف بالثواني(= الزمف الكمي 

 متوسط زمف الاستجابة : الزمف الكمي /عدد الاستجابات.

 البطاقات المرفوضة(.–زمف الكموف : مجموع زمف الكموف / )مجموع البطاقات متوسط 

 التموقعات :نحسب عدد كؿ نمط تموقع في البروتوكوؿ.

 

 مجموع :ج/ؾ، ج ؼ أ/ج، ج ؼ أ/ؾ   تحسب مع ؾ.

محدد يحسب وفؽ  المضاعفة كؿالمحدادت :لكؿ محتوى نضع العدد الكمي في البروتوكوؿ.بالنسبة لممحددات 
            تو ، بالنسبة لممحدد الثاني يجب أف يقيـ عمى وزف محدده الشكمي. مثاؿ :ح ؿ : ح + ؿ.    فئ

 حشىء ؿ :  حشىء + ؿ .

 

 

 

 

 المحتوى :

 

 

 شائعات في البروتوكوؿ 3الشائعات :عمى الأقؿ توجد 
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 : TYPE D’APPRéHENTION نمط المقاربة 

 (G –D-Dd-Dbl-Doاجدة في البروتوكوؿ وفؽ التسمسؿ المتفؽ عميو )نكتب التموقعات المتو 

 نضع خط واحد  لما تكوف النسبة أكبر أو أصغر مف المتوسط.

                                                الحرؼ:     فوؽالحرؼ و اذا كانت أقؿ نضع خط   تحتلما تكوف أكبر مف المتوسط  نضع خط  -
-                  D       G          
لما تكوف النسبة في المتوسط ،نضع الحرؼ دوف خطوط، لكف اذا كانت النسبة تساوي الصفر لا نضع  -

 الحرؼ في نمط المقاربة .

 :  LE TYPE DE RAISONNANCE INTIME نمط الرجع الحميم

 : ىو المقارنة بيف عدد استجابات الحركة البشرية ،و مجموع الاستجابات المونية

 . Fc/Fc’(0,5)  _ CF/C’F (1)  _ C /C’(1.5)ننقط الموف بالطريقة التالية 

FC (2):  مثاؿ  ;  CF (1)  K=6و   

TRI 

EXTRATENSIF PUR 

 
EXTRATENSIF MIXTE 

 
INTROVERSIF PUR 

x K  
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INTROVERSIF MIXTE 

x K 

AMBIEQUAL 

x K  

Coarté 

0K 

COARTATIF 

1 K // [0.5 – 1.5] C 

FORMULE  COMPLEMENTAIRE  : المعادلة الإضافية 

                                       ىي المقارنة بيف عدد الاستجابات الحركية و عدد الاستجابات الضمية :
    X (Kan  

 FE: ينقط الظؿ  بالطريقة التالية 

 اليدؼ منيا :تكممة لنمط الرجع الحميـ .

 RC%معادلة البطاقات المونية    

RC  

 INDICATEUR  D’anxiétéمؤشر الحصر: 

IA 

 la successionالتتابع  :

نة  مع البطاقات الأخرى .مف خلبؿ نمط التتابع  المقدـ مف طرؼ نقصد بو التتابع في نفس البطاقة ،و مقار 
 أنماط مف التتابع : 5المفحوص ،ميز ىرماف رورشاخ 
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 ordonneé   تتابع منتظم -1
 (G-D-Dd-Dbl)   ؾ ،ج ،ج ج ، ج ؼ أ ،جت

 : Inversée  _ تتابع معكوس 2

 (Dd-D-Gج ج ، ج ، ؾ )
 :rigide_ تتابع صمب 3

 بات ،مثاؿ :الاستحابات كميا كمية أو جزئية .يعني نفس نمط الاستجا
 : relachée  _  تتابع مرتخ4

 لما تكوف الاستجابات غير منتظمة ،متغيرة، غير مستقرة ،الجانبية .
  incohérente_ تتابع غير منسجم 5

                لما يكوف التتابع بطريقة غير متجانسة ،بدوف منطؽ لمتعييف .                                   
          ماذا نقوؿ عف التتابع ؟   تتابع معدوـ . اذا كانت كؿ بطاقة تحمؿ استجابة واحدة فقط:  ملاحظة

فنمط التتابع يعطينا معمومات حوؿ القدرات المنطقية ،و نوعية منيجية المفحوص،حوؿ تنظيـ نشاطاتو استقرار 
أو مكتئب ،لما تكوف ىذه المعمومات مضطربة يجب أف نبحث   و ثباث ردود  فعمو العاطفية ،نوع المزاج سعيد
 عف الطابع العاطفي أو العقمي المسبب لممرض.

 : خطوات التحميل
يقترحاف تمييز مرحمتيف في تحميؿ معطيات   Cathrine Chabert , Didier Anzieuالمدرسة الفرنسية 
 الرورشاخ و ىي :

  l’analyse formelle _ مرحمة التحميل الشكمي :1
أساسا ىو معرفي و يسمح بالبحث في الوظيفة الادراكية و التصورية لممفحوص بالاستناد الى معايير ضمف 
المجتمع )العادي و المرضي (،المعايير المعتادة تؤخذ بعيف الاعتبار الشخص الراشد ،موضوعة في الجدوؿ 

 المعطى مع وجود بعض المعدلات النسبية .
 :l’analyse dynamique _ التحميل الدينامي 2

ترتكز عمى تحميؿ الصراعات اللبشعورية النفسية ،مف خلبؿ مواجية المفحوص لصور الاختبار ادماج ىاتاف 
يسمح بعد ذلؾ بختـ التحميؿ بوضع فرضية التشخيص )السيكودينامي و البنيوي  المرحمتاف )الشكمي و الدينامي (

.) 
 



6 
 

 مرحمة التحميل الشكمي:
اط التالية : سيرورة التفكير و استثمار الذكاء ،عوامؿ التنشئة الاجتماعية و العلبقة مع الواقع  و تشتمؿ عمى النق

 ،الدينامية العاطفية .
 : سيرورة التفكير و استثمار الذكاء_  1

اختبار الرورشاخ ليس اختبار يقيس الذكاء ،و لكف يسمح بتوضيح نوعية سيرورة التفكير و نوعية الذكاء .يسمح 
 فة كيؼ يمكف لمشخص أف يستخدـ موارده المعرفية ،و في الأخير يستخدـ ذكاءه.بمعر 

(،لكي يستكشفوف ىذه النقطة 1949معظـ الكتاب المعاصروف يرجعوف الى الدليؿ الذي وضعو  رورشاخ )
 .علبمات الذكاء تظير في العوامؿ التالية:

 المحدد المرافؽ ليا .عدد مرتفع مف )ؾ( مع الأخذ بعيف الاعتبار نوعية تنظيميا و  -
 (.نسبة مئوية مرتفعة ؿ )ش+  -
 نمط مقاربة غني و مرف . -
 تتابع منتظـ . -
 ( .Kعدد مرتفع مف ) -
 ( .Kanعدد منخفض مف ) -

 عدد كاؼ مف الاستجابات الأصمية .
 أضافوا   Sazioukىذه العناصر يجب أخذىا بعيف الاعتبار لتقييـ الوظائؼ المعرفية ،بعض المؤلفيف  مثؿ 

 عناصر أخرى  مثؿ :
عدد معتبر مف الاستجابات، تنوع معتبر في المحتويات، وجودالشائعات،وجود المحددات المركبة ،النسبة  -

 موسع( مرتفعة . المئوية )ش+
ؿ مف خلبؿ نوعية سيرورات التفكير ،تسمح بتقييـ درجة مرونة التوظيؼ النفسي ،أي الجانب الذي يحترـ العم

بيف الرقابة العقمية و الحرية اليوامية ،بيف السيرورات الأولية و الثانوية ،و كيؼ أف القدرات الرمزية تسمح 
 بالدخوؿ الى التعقيؿ.

 _ عوامل التنشئة الاجتماعية و العلاقة مع الواقع :2
كرة حوؿ التكيؼ العاـ تحمؿ عوامؿ التنشئة  الاجتماعية  بالتوازي مع العناصر السابقة،لأنيا  تسمح بإعطاء ف

:  Nina Rausch de traubenberg(1970) لممفحوص و عمى الخصوص لكي يغير السيرورات المعرفية .
 تنصح في ىذا المستوى مف التحميؿ استنادا عمى النقاط التالية :
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 ، شا، المحددات المضاعفة . ، ج موسع ، ب ، ش+ ، ش  حي 
 ىذه المؤشرات لما تكوف مطابقة لممعدؿ ، تدؿ عمى مقاربة جيدة لمواقع و عمى قدرات تكيفية و علبئقية مناسبة .

مؤشرات جد مرتفعة تدؿ عمى توافؽ مفرط، نقص في التعبيير الذاتي مع اغماء لموجداف ،صلببة في المقاربة 
 لمختمؼ الوضعيات المصادفة .

وجود اضطراب نفسي سب جد منخفضة مقارنة بالمعدؿ ،تعكس اضطرابات المقاربة لمواقع و قدرات تكيفية تبيف ن
 قد يكوف خطير .

 _ الدينامية العاطفية : 3
ىنا نتحدث عف تحديد طريقة العيش مع الذات ،و الآخريف ،كيفية العيش مع الواقع ،التعبير عف الصراعات 

 Nina Rausch deينو ،الطرؽ المستخدمة ضد  القمؽ و المعاناة و الألـ .،الاشكالية ،القمؽ الذي يب
traubenberg (1990) p209-210 

 العوامؿ التي تؤخد بعيف الاعتبار ىي:
 (.النسبة المئوية لػ)ش -

 ( .RCمقارنة C( و) CFمقارنةFCشكؿ العاطفة ) -
 .نمط الرجع الحميـ و المعادلة الاضافية -
 ، ؾ مؤسسة و جزئيات مف نوعية جيدة. آليات استقرار الوجداف: حب ،ش+ -
في بعض  àميكانيزمات مثبطة : غياب أو التخمي بشكؿ مفرط عف المحددات المتوقعة )الشائعة -

 البطاقات المحددة ، فؽ ،ج ؼ أ غير شكمية ،مؤشرات الاستجابات )ؾ( مع استجابات حب مع ؿ.
 و معايير اضافية لمقمؽ :.فؽ ،استجابات )ظ( ،الصدمات ،مؤشر الحصر .استجابات جت  -

 يجب أف تؤخذ بعيف الاعتبار فعالية قوى الرقابة عمى التعبير العاطفي و الانفعالي . ملاحظة :

 أ :قوى الرقابة الانفعالية: 3-1
يقة دوف كبحيا نستطيع أف نكشؼ عف وجود قدرة لدى المفحوص لمتقمص و تركو مكانا لعاطفتو  العم

اجتماعي مف خلبؿ -بإفراط ،و العكس دوف تركيا تطغى عمى مختمؼ  أنماط  توظيفاتو و عمى تكيفو النفس
 تدخؿ ميكانيزمات  استقرار العاطفة .
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الاستجابات الشكمية تمعب دورا  كبيرا عمى ىذا المستوى ، و كذلؾ بالنسبة للبستجابات  البشرية ليا دور  في 
تفريغ الوجدانات و الذي يشكؿ دوف شؾ أفضؿ مؤشر عمؿ ناجح لمتعقيؿ و ارصاف النزوات . ظبط ،)تعديؿ( ،

 كلب مف ىذه الاستجابات تساىـ بشكؿ أساسي فيما يسمى باستقرار  الوجدانات .
 : ملبحظات

لتشكيلبت ( عمى ىذا الاعتبار بعض المعادلات )ا و المعادلة   (fc/cf+c) اختبارات المعادلة المشتقة
تبيف عاطفة مستقرة و متوازنة، مثاؿ : شؿ > لش +ؿ ،أو تحت ظغط ،لكف دائما متكيفة ، مثاؿ : لش +ؿ > 

 شؿ ،أو كذلؾ غير مستقرة ،اندفاعية  بشكؿ غير متكيؼ و خارج السيطرة  ) مجموع  ؿ  مرتفع جدا(.
( بالنسبة  10_ 9_ 8معطاة في البطاقات المونية )تعطينا بعد حساب مجموع الاستجابات  ال  RCالمعادلة 

 (. 40<لممجموع العاـ للبستجابات مع الأخذ بعيف الاعتبار عتبة معينة )
و كذا غياب الاستجابات المونية ، قابمية  التأثر العاطفي ليس بالضرورة محتممة . لما تكوف النسب المئوية 

 (.Saziouk, 1994) طقي أو الخيالي منخفضة يعني انسحاب في غير المن
أو العلبقة الثنائية للبستجابات    حب  و  ؿ  و التي توضح )كيؼ  نمط الرجع الحميـ يؤ خذ ىنا  عف معادلة

  HERMAN RORSCHACH 1947يشعر المفحوص وليس  كيؼ  يعيش و ما يطمح اليو (
الـ الخارجي سواء عف طريؽ الانطواء أو ىنا نتحدث عف قياس يركز عمى ميوؿ الشخص نحو رد فعمو مع الع

"  "العاطفة ىي تقريبا الوحيدة التي تحدد طبع الشخص BLEULERالانبساط . ىرماف رورشاخ أعاد ما قالو  
 ،بإعطاء قيمة طبائعية ليذا المؤشر و مختمفة مف خلبؿ العلبقة بيف   حب  و  ؿ.

 _ النمط المنطوي  ) محض أو  مختمط ( .1
تجابات المونة غير المعبر عنيا ، أو المعبر عنيا بشكؿ قميؿ ،اذا مف البدييي لدى عمى حسب الاس

الشخص عاطفة مستقرة و موجية نحو الانطواء أكثر مف التعبير الظاىر و الصريح ،الأشخاص الانطوائيوف" 
 (RAUSCH, 1990متحفظا." ) يفكروف ، ىـ مؤىموف  لتأجيؿ الفعؿ و المكافأة ،ويتضحوف بأف ليـ طابعا

 _  النمط المنبسط :2
الشخص المنبسط يظير عاطفة   غير مستقرة ،متمركزة نحو الخارج  التي تؤىؿ التكيؼ الاجتماعي 
،الأشخاص المنبسطوف  يخضعوف لمعاشيـ الانفعالي و العاطفي ،ممكف أف يؤىموا بأف يكونوا غير مستقريف و 

 تمركز حوؿ الذات مقارنة بالآخريف .يبينوف نوع مف الاندفاعية ، قابمية للئيحاء ، و ال
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 _ النمط المتساوي :3
الأشخاص ذووا ىذا النمط يمتازوف بمعاش متناوب ،أوقات منطويوف  و أوقات  أخرى منطويوف ،لما ىذا 
التناوب لا يشكؿ مشكؿ بالنسبة للبختبار )رد الفعؿ ( ،ىذا النمط مف التوظيؼ يكوف مناسبا أكثر ،بالاستغلبؿ 

 لمثروات الداخمية و تسيير متحكـ بو و مرف لاستخراج الوجداف.المناسب 
 _ النمط المنقرض أو يميؿ الى الانقراض .4

حسب كؿ نمط لو قيمة رمزية أو شبو معدومة ، لالنقراض يعتبر عادة كتثبيط أو تقييد لردود الفعؿ 
(.SAZIOUK ,1994) 

ىذا  ير حسب أحد النمطيف :المنطوي أو المنبسط،ردود الفعؿ  تظير بشكؿ رئسي شكمية ،غياب امكانية التعب
 العجز يتضح لدى الأشخاص ذوي اليشاشة أو لدييـ اضطرابات نفومرضية )اكتئاب وسواس(.

 . المعادلة الاضافية -

تعطينا مف جيتيا  العلبقة بيف مجموع الاستجابات الحركية الصغيرة و مجموع استجابات الظؿ  وفؽ حساب 
( بنفس الطريقة مجموع الاستجابات الحركية يعطينا نمط 1.5، ظ=   1،ظش=     0.5متفؽ عميو )شظ =

 ،يعطينا الانقراض. 2منبسط و العكس يعطينا نمط منطوي . ظ   و  حب أصغر مف 

المعنى الدقيؽ ليذه المعادلة أىمؿ مف طرؼ بعض الكتاب لكف بصفة عامة تـ الاتفاؽ عمى أنيا ميمة لتحميؿ 
(، بطريقة لفيـ الاختبار الذاتي في نظاـ   K/k  . C / E) RCو   TRIلمقارنة بيف العاطفة و لمقياـ با

 التمثيلبت لمشخص ،و التأكد مف أف المعادلتاف  تصباف في نفس الاتجاه.

 . ضعف الرقابة الانفعالية .3.2

جداف ،سيرورة مف جية أخرى و عمى العكس ، السيرورات المرنة لمتكيؼ مف خلبؿ عمؿ ميكانيزمات استقرار الو 
ثانية )عف طريؽ ميكانيزمات مثبطة (يمكف أف تلبحظ ،راجعة إلى تجمد ردود الفعؿ الدفاعية  لدى المفحوص 

 لما يواجو القمؽ و لا يستطيع ارصانو بشكؿ صحيح و يبحث لمتخفيؼ منو )مبدأ تجنب الألـ (.

مؽ و تترجـ عف طريؽ الاستغلبؿ السيء أىـ العوامؿ الشكمية التي يحدد ىذا النمط مف رد الفعؿ لمواجية الق
لميكانيزمات الدفاع لدى المفحوص .بروز محتويات غير مستقرة ،)أي يعطي المفحوص استجابة بشرية أو جزء 

 مف بشر ،و أحيانا استجابة حيوانية أو جزء مف حيواف ،و أحيانا حركة أو انعداـ الحركة......(.
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التي تحدد اضطراب نفسي )شمؿ مؤقت لمسيرورات الادراكية  وجود استجابات   فؽ  و كؿ ظواىر الصدمة
المعرفية ،تعبير لفظي مضطرب ......(،تتضح في التظاىرات الدينامية ىذه الأخيرة ليست سيمة الوضوح، 

NINA RAUSCH DE TRAUBENBERG   تنصح الأخصائي الاكمنيكي أف يتحمى بالحكمة و أف يحترس
يعتمد عمى غياب أو تواجد القمؽ ،و تقترح كذلؾ التركيز عمى العمؿ النفسي مف خطأ التحميؿ السريع أو الذي 

أكثر مف اختبار الرورشاخ عف طريؽ المتعارؼ عميو يستخدـ أساسا أشكاؿ مف القمؽ )التي مف خلبؿ التطبيؽ 
تظير في البروتوكوؿ و الذي يدخؿ في طرؽ اظيار القمؽ و قدرات مواجيتو مف طرؼ المفحوص أكثر مف 

 كتفاء بالتشخيص الذي يعتمد عمى الثنائية )وجود/غياب( القمؽ.الا

انو مف الفعالية التمييز بيف تمثيلبت القمؽ و معاش القمؽ  RAUSCH 1990مف ىذا المنطمؽ و دائما وفؽ 
،التظاىرات المباشرة و الغير مباشرة لمقمؽ )الأولى متمثمة أساسا مف طرؼ الاستجابات   فؽ  (تعطي حالة مف 

بع آنيا ميددا ،و يطغى عمى صور تبرز في نفسية المفحوص ،و الثانية )معاش القمؽ ،التظاىرات الغير الط
 مباشرة (يعبر عنيا مف خلبؿ دلالات التقيد )مف خلبؿ اجابات تتموقع في أجزاء غير معتادة في البطاقة(.

 ممخص حول التحميل الشكمي

العوامؿ الشكمية قبؿ البدء في القراءة التحميمية )التحميؿ  مف الضروري لمنفساني أف يقوـ بممخص كتابي ليذه
النفسي( التي تشكؿ المرحمة الثانية مف التحميؿ )التحميؿ الدينامي ( ،ىناؾ مراجع متعددة لتحميؿ الرورشاخ و 

  RAUSCH 1990 ;  C ;CHABERTالأقرب لمقاربتنا و تصورنا لمتحميؿ الشكمي نجده في كتب كؿ مف: 
 ;  SAZIOUK 1994                                : سنعتمد عمى الخطوات التالية 

 . سيرورات التفكير و استثمار الذكاء1 

 .عوامؿ التنشئة الاجتماعية و العلبقة مع الموضوع .2

 .الدينامية العاطفية .3

اء الاعتماد عمى مف خلبؿ ىذا التحميؿ الذي يعتمد  ويدخؿ المؤشرات و معدلاتيا و التي تسمح بتجنب أخط
عامؿ أو بعض العوامؿ الشكمية ،أو القراءة الخطية ،يصبح بالامكاف وضع الفرضيات الأولى المتعمقة بالمظير 
العاـ لمتوظيؼ النفسي الخاص بالمفحوص ،ىذه الفرضيات تكوف مرجع أوؿ و ضروري لفيـ الجانب 

 السيكودينامي لممفحوص .
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ظمة ،الموجية مف خلبؿ المواجية المضاعفة )لممفحوص مع ذاتو و مع التحميؿ الشكمي مف خلبؿ خطواتو المن
الأشخاص( مف خلبؿ فحص مختمؼ العوامؿ ،تجميعيا ،مقارنتيا مع المعدؿ ،ثـ  حصرىا في العادي أو غير 

 العادي .

 ىذه الخطوات تسمح لمنفساني العيادي  بأف يخرج عف ذاتيتو في ترجمة  البروتوكوؿ .

 :التحميل الدينامي 

الجزء الأوؿ يتطمب كما رأينا سابقا  ترميز الاجابات ثـ تشكيؿ البسيكوغراـ الشكمي ،الذي يسمح بتحميؿ 
 استجابات الفاحص .

المرحمة الثانية ،خاصة بالدينامية النفسية، مف خلبؿ اختبار الرورشاخ يسمح لنا بمعرفة ليس فقط ،كيؼ  يقوؿ 
مف خلبؿ اجابتو ، ىكذا التحميؿ الدينامي لمبطاقات سييتـ  بردود   لنا الفاحص اجابتو ،و لكف ماذا  يعبر عنو

الفعؿ مف خلبؿ اجابات مف الحانب اليوامي والعاطفي ،نحضر لمختمؼ الحركات النفسية المستقرأة مف استجابة 
 لأخرى  مف خلبؿ  رمزية البطاقات و الاجابات في حد ذاتيا.

ستجابات المقدمة مف طرؼ المفحوص في نفس البطاقة ،نركز النقطة الأولى تركز عمى ملبحظة و تحميؿ الا
كذلؾ عمى مختمؼ الحركات التي تترجـ نمط سير النزوات المؤسسة مف طرؼ المفحوص تجاه المحتوى الكامف 

: عاصفة( ،يمكف أف   5لمبطاقة المدروسة ،مثاؿ : رد فعؿ أولي تحت نمط أساسي ىوامي ،و خيالي )البطاقة 
شكؿ أكبر تترجـ رجوع المفحوص المحتمؿ الى عمميات عقمية تأحذ بعيف الاعتبار الخصائص تتبع بمراقبة ب

الادراكية لمبطاقة )مثاؿ :خفاش(، ىذا النوع مف التذبذب و التحركات النفسية منتظرة  داخؿ البروتوكوؿ كي تقوـ 
ي اعادة أنماط التوظيؼ ،أي اعادة السيرورات الثانوية  بتوجيو التعبير اليوامي  و بالعكس الصلببة التي تكمف ف

تنشيطيا في البطاقات ، نممح للؤخصائي العيادي ، بأف  ىذا النمط يمكف أف  يعكس  وجود اضطراب لدى 
 المفحوص.

في  الحقيقة الشخص )السوي( يتناوب بشكؿ عادي في نمط توظيفو بيف مبدأ الواقع  مف جية ، و مبدأ 
ت النفسية العممية يجب تحميميا ليس فقط داخؿ نفس البطاقة و لكف مف المذة مف  جية  أخرى. ىذه   الحركا

بطاقة  لأخرى . في الحقيقة نستطيع الملبحظة  بشكؿ منتظـ ،مواجية البطاقة قي الموضوع الخاص بيا في 
المضموف الكامف ،تيز المفحوص في  قدراتو عمى التكيؼ و الدفاع ،يمكف  أف تنعكس عمى نوعية الاستجابات  

ي البطاقات التالية ،مثاؿ: يصبح مف الضروري مف خلبؿ التحميؿ الدينامي لمبطاقات أف نعمـ أف البطاقات مف ف
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تسمح لممفحوص بإعطاء نمط ردود فعؿ شكمية  بنوعية جيدة. حيث أف الصدمة الملبحظة في البطاقة  5الى  1
 (.-شبنوعية غير جيدة )  10الى  7تتبع في الاجابات في البطاقات  مف  6

التحميؿ الدينامي لمبطاقات يؤخذ مف خلبؿ ملبحظة الحركات المقدمة مف طرؼ المفحوص مف خلبؿ اجابتو 
 بالرجوع الى المحتوى الكامف الخاص بالبطاقة ،نأخد بعيف الاعتبار العنصر الآتي :

بنيوية   و كذلؾ : يدرس و يحدد وفؽ الخصائص الخاصة بالبطاقة مف الناحية ال _ المحتوى الكامن لمبطاقات1
في الحقيقة النمط البنيوي لمبطاقة ميما كاف أحادي أو ثنائي ) ليا بعد تناظري ( ، كذلؾ أبعادىا   الحسية .

الحسية مثؿ تواجد أو عدـ تواجد الموف الأحمر  أو الألواف الخافتة  أو الترابية تحدد الموضوع أو المواضيع 
 عوري .المنشطة بطريقة محببة عمى المستوى اللبش

و لمتوضيح أكثر ، و الذىاب بعيدا في توضيحنا ، فئة أولى تقترح البطاقات الأحادية مف جية ، و 
( تعطينا القدرة التي يمتمكيا أو لا يمتمكيا  9، 6، 5، 1،4البطاقات الثنائية مف جية أخرى ، البطاقات ) 

 المفحوص عمى  اسقاط صورة تدمج و تعكس ىويتو القاعدية .

توضح ىذا النمط مف خلبؿ }ىذه الاستعارات   C ,CHABERTفحوص أف يصور تصميمو الجسدي  يمكف لمم
الجسدية ،المفحوص يشيد بالاعتراؼ بإعطائو لفضاء نفسي خاص بو لعالـ داخمي مختبر ،أي كحقيقة شخصية 

 و خاصة {.

 ( 7،  3،  2البطاقات ذات البعد التناظري ) 

العلبقة مع العالـ ،العلبقات الموضوعية المؤسسة مف طرؼ المفحوص تسمح لممفحوص باءسقاط العلبقات ، 
 ،كذلمدؾ ىي مدركة عمى مستوى البطاقات .

: لاتنتمي الى ىذه ، تظير مف جية كثيفة في وسطيا و ثنائية في جانبييا ، و تسمح اذا  9_  8*البطاقات 
حوص أكثر مف الجانب العلبئقي ، و تحديدا باءسقاط الصور الجسدية ، تترجـ درجة ادماج اليوية القاعدية لممف

في حد ذاتيا تتميز بطابعيا المتناثر  10{ التي تعطييا خصوصية ، فالبطاقة Pasteleوجود الألواف  الترابية } 
 غير متفجرة كميا .

،لا توضح أماـ ىذه البطاقات التي يتضح بيا الموف  7_  6_  5_  4_  1* البطاقات السوداء / الرمادية : 
( ، ىاتو الأخيرة مف خلبؿ ىذه الخصائص ىي أكثر مقدرة عمى اعادة التنشيط عمى المستوى  3_  2الأحمر ) 

 النزوي ) الميبيدي ، أو العدواني ( لدى المفحوص .
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: مف خلبؿ ىذا البعد الحسي الخاص ، ىذه البطاقات تضع المفحوص  10_  9_  8*فئة البطاقات المونية : 
، البعد الانفعالي و العاطفي لمحياة النفسية لممفحوص ،ىنا يقوـ بالعمؿ . بالاضافة  أماـ نوع مف النكوص

لمخصائص الادراكية لمبطاقات التي تخرج المحتوى الكامف ، و كؿ شخص يتصرؼ أماـ الاختبار بما يخزنو مف 
 .حياة نفسية خاصة بو . بفضؿ ىذا السجؿ الوظيفي لممفحوص الذي يترجـ مف خلبؿ استجابتو 

NINA RAUSCH   توضح بأف المفحوص " المثير في تماثمو مع الحقيقة الموضوعية و يعمؿ عمى مستوى
الاعتراؼ ، سواء يعمؿ عمى مستوى تأسيس ثانوي في وضعية استثمار لمتحقيؽ الثقافي ،سواء يرجع الى مستوى 

 التوظيؼ الخيالي ، نكوصي ، أو ابداعي قريب مف أحلبـ اليقظة".

 قات }المحتوى الكامن لمبطاقات {.رمزية البطا

 البطاقة الأولى:

مف الخصائص الأساسية ليذه البطاقة، أنيا الأولى، و أف المفحوص يكوف آنيا مدفوعا لاستخداـ 
المفحوص لما يتواجد أماـ  ترصيده النفسي لممواجية و تكيفو أماـ ىذه الوضعية لمقاء مع المجيوؿ، دفاعا

 ثناء تحميؿ البطاقة الأولى.وضعية جديدة و مقمقة تظير أ

المفحوص يتصرؼ أماـ ىذه البطاقة وفؽ طاقة الدخوؿ في علبلقة مع العالـ الخارجي ، الذي يتميز ب 
. 

قدرة حسنة عمى التكيؼ ،يمكف أف تترجـ بإجابات ذات )ش+( أي شكؿ ايجابي ، أيف صورة الجسد 
مثيؿ لمجسد في بعض الأحياف يكوف مصاب مف تكوف واضحة ) فراشة راقصة تدور حوؿ نفسيا( ،لكف ىذا الت

 خلبؿ الاشارة الى النقائص ) فراشة بدوف أجنحة ،فراشة لدييا  حفر في جناحييا (.

بعض الاجابات تبيف تكيؼ مع المواجية ، تترجـ بقوة القيمة  الدفاعية للئجابة ) قناع( ، مع تركيبة 
ميرج ( ،لمتيرب مف الحساسية اتجاه النمط القاتـ و خوافية ،و مف المحتمؿ طريقة ضد الاكتئاب ) قناع  ل

المظمـ لمبطاقة .اذا طرؽ دفاعية أخرى ذات طابع خوافي تسمح لممفحوص برؤية البطاقة مف خلبؿ الأجزاء 
أكثر مف اىتمامو بالجانب الكمي )جناح ، جناح آخر ، جسد حشرة ، قروف استشعار ....( ، أ, مف خلبؿ 

 ثقافية ) العقمية( باستبعاد المعاشيات العاطفية ) خريطة جغرافية (.الرجوع الى الدفاعات ال
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بعض الاجابات تحي نظرة ذات نية سيئة ، أو حتى احساس بأنو مراقب ،ممكف  أف ترجع  الى معاش 
مف نمط شبو عظامي في العلبقة مع العالـ الخارجي ) وجو شرير مع نظرة مضطيدة(  ىذه الاجابات عمى 

أف نعطي خلبصة حوؿ سجؿ التوظيؼ النفسي  عط ، و يجب الاشارة الى أنو لا نستطيسبيؿ المثاؿ فق
 لممفحوص مف خلبؿ التحميؿ الجزئي لمبروتوكوؿ .

اف مجموع ردود الفعؿ الخاصة بالمفحوص اتجاه كؿ البطاقات و الطريقة التي يتفاعؿ بيا ىي التي تترجـ نمط 
الذي يبرر  العديد مف المراجع التي  يمكف أف تسمح بإعادة   توظيفو .ىذه البطاقة  تتميز بطابعيا الكثيؼ

تنشيط خاص بصورة الجسد و اليوية القاعدية لممفحوص . يمكف أف نجد ىوية قاعدية تدمج مف خلبؿ اجابات 
ذات محتوى كمي ) رجؿ يرتدي قبعة ( ،اليوية القاعدية الغير سميمة لا تسمح بإسقاط المحتوى الكامف ) وجو 

 محفر (.

طابعيا رمادي أسود عمى وجو التحديد ،ىذه الألواف تسمح بإعادة تنشيط الوجدانات ذات النمط الحزيف أو 
الاكتئابي ،البعض يسمح بظيور و احياء الاجابات الاكتئابية ) ورقة ميتة( ، و البعض الآخر يترؾ ىذا النمط 

ة في مختمؼ الأنماط ،بعض الأشخاص جانب النقائص الأربعة الخاصة بالفراغ الأبيض ، تمثؿ ىذه البطاق
يدمجوف النقائص في الكميات  )ج ؼ أ ( ، يتظاىروف عف طريقة صعوبة في الاستجابة لمتعميمة و التمييز بيف 
الشكؿ و العمؽ ) رأس ذئب مع العينيف (،و بعض الأشخاص ىويتيـ القاعدية مؤسسة جزئيا في ىذه البطاقة 

بأجنحة ممزقة( ، و البعض عمى العكس نميـ حساسوف لمنقص أو الفراغ  و يستجيبوف بالادماج الكمي ) فراشة 
 يؤخذ معزولا ) ج ؼ أ ( و يعيشونو كنقص و فراغ ) حفرة( .

D ; ANZIEU  ركز عمى المرجع المحتمؿ الى العلبقة القبؿ تناسمية ) الى الأـ ( . في الحقيقة المواجية مع:
في نفس الوقت العلبقة مع موضوع الاستثمار الأولى و التواصؿ مع البطاقة الأولى للبختبار يمكف أف تعتبر 

عالـ المفحوص ،عمى حسب الصورة الأمومية ، المعاش اللبشعوري لمعلبقات المبكرة التي يستدخميا المفحوص 
، يمكف أف تدفعو لإعطاء اجابات مختمفة و متنوعة تسمح بإحياء أحاسيس انتقالا مف الضماف المؤمف ) بيت 

( الى قمؽ الإخصاء )ساحرة تشبو السرطاف ( و توضح الأخرى ) نبتة آكمة المحوـ ( وصولا إلى إحياء  دافئ
حرماف عاطفي بإدماج الفراغ الأبيض ) جبؿ ثمجي (، مف الضروري أف نشير الى أنو لكؿ مفحوص ردود فعمو  

ص لا يعطي أي اجابة ليذه ليس بالضرورة أف تستجيب لجميع خصائص البطاقة ، كذلؾ مف الممكف أف المفحو 
البطاقة التي ليا علبقة مع معاشو اللبشعوري لمعلبقات المبكرت مع الصور الوالدية ، لأنو ىناؾ خصائص 

 و تستثير معاشو . أخرى لمبطاقة ىي التي تحدد
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 :البطاقة  الثانية 

مثؿ بطريقة دينامية مف كونيا بطاقة ثنائية ) تناظرية( تسمح بإعادة تمثيلبت العلبقات ، ىذه العلبقات ت
خلبؿ الحركة المعبر عنيا ، منع الحركات الداخمية يمكف أف يترجـ أحيانا في تشوه ، كثافة متغيرة ،مف خلبؿ 
ىذه الحركة تعطي مكاف لاستجابات حركية تسمى } ساكنة ، مقموعة ، أو مكبوتة { . ىذه الأنماط ذات الوضع 

تعببير النزعات الداخمية لممفحوص ، دافعية ، خوؼ ، رغبة ، دفاعات العلبئقي تحمؿ بانتباه ، يمكف أف تفسر 
...... 

ىذه الاستجابات الحركية لما تكوف واضحة يمكف أف تترجـ نوع العلبقة مع الموضوع التي يبينيا 
المفحوص ، النشاط التفاعمي للؤشخاص فيما بينيـ ) صديقاف يتصافحاف (، عدـ التفاعؿ ) شخصاف ، أحدىما 

ؿ الآخر ( ، طبيعة العلبقة يمكف أف تغذي ترجمة متعمقة بنمط العلبقة مع الآخر التي يستخدميا المفحوص يقاب
لمتلبحـ )الذات و الآخر ( و قمؽ الإنفصاؿ ، و علبقة التلبحـ )قط ممتصؽ بآخر عف طريؽ الرجميف (مرورا 

 تمسكاف باليديف لكي لا ينفصلب ( صاف يبإحياء قمؽ فقداف الموضوع ، و الحاجة الى الإتكالية عمى الآخر ) شخ

العلبقة بالموضوع يمكف أف تكوف مقترنة بنزوة عدوانية ) رجلبف يتعركاف ( ، وجود الموف الأحمر  لممرة 
الأولى ، كؿ مفحوص  لو رد فعمو الخاص بو  نحو الموف الأحمر ،ىذه الأخيرة تأخد المفحوص الى أنماط 

ة المنشطة يمكف أف تكوف  ذات بعد عدواني أو جنسي ، و تتميز بمستوى تسييره النزوي ، الحركات النزوي
التسيير مف خلبؿ السيرورات الأولية ) تفريغ نزوي غير مراقب ( )إنفجار( ، أو مف خلبؿ سيرورات الترميز  و 

ار  في ىذه السيرورات الثانوية ) رياضياف يتواجياف في المنافسة (.  لما لا تؤخذ البقعة الحمراء بعيف الإعتب
البطاقة  نجد أنفسنا أماـ عدة إحتمالات : سواء أف المفحولا يستجيب لمخصائص الحسية لبطاقات الإختبار ) 
نجد ىذا في التحميؿ الشكمي لمبسيكوغراـ  مف خلبؿ  ش+ مرتفعة( ، سواء المفحوص يضع سيرورات دفاعية  

ش حياة عاطفية  و نزوية  مؤلمة أو عنيفة ) و صمبة لتجنب إحياء الصراعات النزوية ، سواء أنو يتجنب عي
 ىذا حتما سيظير في البطاقات الأخرى لمبروتوكوؿ (.

بعد أجوؼ ، و تعتبر كرمزية للؤنوثة _الأمومة )رحـ  لمبطاقةتواجد الأبيض داخؿ  البقعة مما يعطي  
(، أو إنكار ىذا الفراغ ) طائرة ( المرأة أو  أنوثتيا ( ، أو يستجيب وفؽ نمط يرتكز حوؿ الفراغ ) ىاوية ، حفرة 

. 

نمط العلبقة المبكرة لممفحوص تعاش ذاتيا مف خلبؿ علبقتو مع الأـ ، يمكف أف تظير مف خلبؿ 
استجابات حاممة لمعنى الحرماف ) كأس فارغ ( و البرودة ) ثمج ( و أحيانا توحي بالمثالية في العلبقة مع الأـ ) 
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لفراغي ليذه البطاقة يمكف أف يرجع الى الإخصاء ، يمكف أف يعاش وفؽ أنماط مزىرية ذات قيمة عالية(. البعد ا
إنكار مختمفة ، نقص ) وجو بدوف أنؼ( ، أو بالعكس إنكار لما يحييو مف مشاعر مؤلمة في نفسية المفحوص ، 

ية الإخصاء يمكف أف يترجـ مف خلبؿ الإستجابات أيف النقص يعوض مف طرؼ رمز لمقضيب ) أنؼ طائرة حرب
(،و في الأخير نممس الطابع الثنائي الجنسية لمبطاقة ، الرمادي في الأعمى البطاقة يمكف أف يرمز لمقضيب ، و 

 في الجزء الأحمر المظمؿ قميلب في أسفؿ البطاقة يمكف أف يرمز لمبعد الأنثوي .

ى إرصاف تواجد الإجابات الجنسية في ىذه البطاقة ممكف و يستطيع أف يعمـ الأخصائي حوؿ مستو 
 الإشكالية الجنسية الخاصة بالمفحوص ، الثنائية الجنسيةتظير في ىذه البطاقة .

 البطاقة الثالثة :

_ تعطي بشكؿ واضح الأشخاص البشرييف ،كذلؾ ىذه 3تختبر مكانة التصور الجسدي ،لأف البطاقة _
ضيب( تجعؿ أحيانا صعوبة في البطاقة ترتكز عمى التقمص الجنسي ) الثنائية الجنسية ( ) أشخاص بأثداء و ق

الإختبار ، الصراعات يمكف أف تظير ، و المفحوص يحس أنو ممزؽ بيف نزعات متناقضة دوف مقدرتو عاى 
 حؿ ىذه الصراعات .

_ ، نظرا لممعالجة النزوية 2فيما يخص تمثيلبت العلبقة ،تداعياتيا ىي أقؿ فضاضة مف البطاقة _
، البشر  الاختبارلمعلبقات ،يبرز ىذا مف خلبؿ مدركات  اجتماعياأكثر   المبيدية أو العدوانية الطابع يكوف

 يكونوف إجابات شائعة .

 البطاقة الرابعة :

لاترتكز حوؿ تمثيؿ الجسد إنيا تحيي صورة القوة ،كثافتيا ، بنيتيا ، خصائصيا الحسية تجعؿ منيا 
نثوي ليذا المصدر ، القوة القضيبية متعمقة بطاقة ذات رمزية قضيبية ، دوف الحكـ عمى الطابع الذكري أو الأ

بالصورة الذكرية مما يبرز ترجمة البطاقة الرابعة كبطاقة أبوية ، و لكف قد يحدث أف تستدعي صورة أمومية 
_ تعطي وضعيات لصورة ذات قوة 4قضيبية و خطيرة مسيطرة عمى البطاقة ) ساحرة مخيفة ( . البطاقة _

خلبؿ تمثيؿ أشخاص فعالوف ، أقوياء ) عملبؽ ، زورو ...( أو أشخاص سمبيوف  التقمص ، قوتيا ، دينامية مف
مدركوف مف خلبؿ النمط السطحي لمبقعة ، و يتمثؿ ذلؾ في الإجابات ) بساط ، مخطوطة محترقة ، وردة 

 غريبة ...(.
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 البطاقة الخامسة :

نى النفسي لمكممة ,مصطمح الذات أو تعتبر بطاقة اليوية و تمثيؿ الذات ,إنيا تحيي إشكالية اليوية بالمع
حوؿ التصور الجسدي ىذا يفسر حساسيتيا القصوى لكؿ شكؿ مف اليشاشية النرجسية تظاىرات اكتئابية راجعة 

 إلى سوء تقدير الذات ,أو توكيد مبالغ فيو لمذات و لمقوة )بارانويا(,أو الاستعراض مف أجؿ الإشباع النرجسي .

ى دليلب عمى اختبار الحقيقة الأساسية وفؽ مقاربة العالـ الخارجي ,تظير مف خلبؿ تبق 5و في الأخير البطاقة 
 الترابط الذي يؤسس تمثيؿ الذات و العلبقة مع المواضيع الخارجية.

  البطاقة السادسة :

تعتبر حاممة لمرمزية الجنسية ,حساسة و تدرؾ مف خلبؿ اشتراكيا بصور جنسية و خاصة في الجزء السفمي 
زىرة ,جياز تناسمي لممرأة" ,إف ىذه البطاقة الجنسية تعممنا عف مدى استخداـ الطاقة الدينامية النزوية مف "فرو ,

 طرؼ المفحوص .

 قد تطرح اشكالية ثنائية الجنسية  الإيجابية أو السمبية أو حتى قمؽ الإخصاء "قط بدوف ذيؿ "

 البطاقة السابعة :

 ىيكمتيا عمى شكؿ تجويؼ و مف خلبؿ تداخؿ الأبيض مع الرمادي . تعتبر بطاقة الأمومة ,يبرز ذلؾ مف خلبؿ

نستطيع ىنا أف نكتشؼ كؿ التنظيمات الممكنة لمعلبقة مع الصور الوالدية الأكثر بدائية أو الأكثر تطورا 
,العلبقة التعايشية أو التلبحمية ,العلبقة مع الموضوع في المرحمة الشرجية أو الفمية ,الشعور بالأمف أو 

 للبأمف,السعادة أو القمؽ ,إكتئاب متعمؽ بفقداف الموضوع ,بحث مضطرب لمموضوع الحسف .ا

ىذه البطاقة تعتبر الوسيط بيف العلبقات الأولى في سجؿ تقمصي تسمح لممفحوص أف يتموضع بالاستناد إلى 
 نموذج أنثوي الجنس المخالؼ ,صراع أو خضوع سمبي ,تثميف أو عدـ تثميف الصور الأنثوية .

 :11إلى  8البطاقات من 

تظير مختمفة عف البطاقات الأخرى لما تحتويو مف ألواف فاتحة ,ىذه البطاقات تحيي  10,9,8البطاقات 
 تحديدا معاشات ذات طابع انفعالي و عاطفي .



18 
 

المفحوص يكوف منيكا مف خلبؿ خبراتو مع العلبقة بالآخر و المحيط ليترؾ في الأخير نفسو عائما في 
ذات البعد الحسي .في الحقيقة وجود الألواف تحيي معاش المفحوص و تسمح لو الانتقاؿ إلى المغة الاحاسيس 

المنطوقة ,يعني أنو ىنا دعوة لمنكوص مف خلبؿ الألواف الفاتحة ليذه البطاقات .كؿ بطاقة تحمؿ بعض 
 المحتويات الكامنة الخاصة بيا.

 البطاقة الثامنة :

وداء أو رمادية  ،بطاقة ثنائية ,تسمح بإحياء تمثيلبت العلبقات تجاه المحيط أوؿ بطاقة لونية بعد بطاقات س
يسقط الحالة التي تستطيع أف يسير فييا علبقتو مع العالـ الخارجي ,لما يتواجو مع الاجتماعي ,المفحوص 

عناصر ذات بعد انفعالي .تواجد اجابة شائعة تترجـ تكيؼ جيد نحو العالـ الخارجي و القدرة عمى ادماج و 
محتوى  سيطرة الوجداف ,غياب الشائعة ىي مؤشر عاى عدـ الإرتباط و الذي نستطيع فيـ سببو مف خلبؿ

 الإجابة مع نوع القمؽ و ميكانيزمات الدفاع المستعممة .

 البطاقة التاسعة :

ىذه البطاقة تعرؼ بأحيائيا لمعلبقات الأولى لمصور الأمومية البدائية تواجد صورة الأـ مف خلبؿ المعاش ماقبؿ 
مستشارة مف طرؼ تناسمي عمى وجو الخصوص . الصدمات و الرفض يكوف ىنا بكثرة ,الحركات النكوصية ال

المحتوى الكامف ,يمكف أنتبرز قمؽ بدائي و الذي يحاوؿ المفحوص أف يعالجو مف خلبؿ رجوعو بصفة أقؿ أو 
 أكثر إلى السيرورة العقمية و ادماج الوجدانات .

ىذه البطاقة تسمح بظيور توظيفات حدية أو ذىانية ,مف خلبؿ مواضيع مسقطة بقوة " ساحرتاف خارقتاف تقذفاف 
 ة الميب" , "ولادة" ,"نشوئية العالـ" ,أو قمؽ يتعمؽ بكماؿ الجسد " رئتاف ممطختاف بسبب تدخيف السجائر ".قو 

 البطاقة العاشرة :

تمتاز مف جية بتبعثر الألواف و مف جية أخرى بوضعيتيا كونيا الأخيرة في بطاقات الإختبار .طابعيا 
ممفحوص سمح بالحث عمى الاستجابات الجزئية دوف فقذاف المجزء ,يمكف أف يكوف مصدرا لردود فعؿ مختمفة  ل

نوعية الشكؿ تسير في نفس الوقت الالواف و الشكؿ بصفة ملبئمة، تدؿ عمى حسف تسيير الوجدانات )" عناكب" 
 "حشرات صغيرة رمادية تصعد حوؿ جذع شجرة" ,"زىرة صفراء " (.

غالبا ما تكوف عمى شكؿ مشيد ,ىي مؤشر عمى الإجابات الكمية ىي نادرة ,لكف لما تعطى مع شكؿ موجب ,
حياة داخمية غنية مبدعة )ألعاب نارية "( ,)"فصؿ الربيع"( . و في أحياف أخرى عمى العكس تكوف سببا في 
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إحياء قمؽ يخص اليوية )"شخص يرتدي قميص أصفر "(, )"قناع ,يداف تنسجاف مع حفرة في الوسط"(,أو قمؽ 
 شخص مترامي الأشلبء تعرض لقنبمة يدوية"(.التجزئة يكوف أحيانا قوي )" 

"بطاقة إحتفالية أو بطاقة تجزئة كؿ الإحتمالات واردة". وضعيتيا كآخر بطاقة تجعميا تعتبر chabertكما تبيف 
كبطاقة إنفصاؿ , حيث أف المفحوص وصؿ لمرحمة الإنفصاؿ عف الاختبار ,و النقمة مع النفساني ,الصراعات 

ع القمؽ الذي يبينو في البروتوكوؿ و طبيعة الدفاعات التي استخدميا ,كؿ ىذا يبيف كيؼ التي أحييت لديو و نو 
 سيبينو أ و كيؼ يتفاعؿ مع إشكالية الإنفصاؿ .

 le regroupement des planchesتجميع البطاقات :

لمبطاقات و  بعد التحميؿ بطاقة ببطاقة ,يجب القياـ بممخص للئشكاليات المستخرجة مف خلبؿ المحتوى الكامف
 مف ىذا المنطمؽ ىناؾ مواضيع محددة يمكف أف تستخرج مف خلبؿ تجميع البطاقات .

: مف خلبؿ وضعيتيما الخاصة في الترتيب المقدـ ) أوؿ بطاقة في الإختبار و أوؿ بطاقة 8و  1البطاقتاف  
,كما يتموضع أماـ العالـ ألواف ترابية (, تعطينا بامتياز الطريقة التي يواجو فييا المفحوص وضعية جديدة 

كونيا تبرز الألواف تحث عمى إعادة التنشيط الحسي و الإنفعالي و تعكس أثرىا عمى التكيؼ 8الخارجي ,البطاقة 
و اندماج الوجدانات ,يمكف أف تحدث  تثبيطا عند تمقييا لفيض مف الانفعالات أو النزوات .ظيور قمؽ يثير 

اع عف طريؽ الواقع ,الوجداف أو الخياؿ (و يمكف الذىاب حتى إلى صد استخداـ ميكانيزمات دفاع متعددة )دف
 السيرورات الثانوية و ترؾ خملب في سيرورات التفكير و ىشاشة اليوية مع سيطرة السيرورات الأولية .

واحدة تبرز أىمية المدرؾ البشري و التركيز عمى الثنائية ) التناظر( و الأخرى عاى النمط : 5و 3البطاقتان 
المتماسؾ لمبقعة و الاستحداث السيؿ لحيواف بأجنحة كشائعة ,تسمحاف بالقدرة عمى التقمص البشري أو الحيواني 

 كمي و متكامؿ .

نستطيع أف نعتبر مف خلبؿ ىذه الاستجابات , المفحوص يعكس صورة ذاتو , و تمثيمو لذاتو , قدرتو    أو عدـ 
خر و اتجاه العالـ الخارجي , إنو مستوى ىيكمة اليوية القاعدية , قدرتو عمى  التموضع بطريقة ملبئمة تجاه الآ

مف خلبؿ شكميا تسمح بإستخداـ الحركة في حالة الأشخاص البشرييف يروف بشكؿ كامؿ و في  3كذلؾ البطاقة 
 حركة ,تسمح بالقدرة عمى التعقيؿ و تسيير الحاجات .

نبؤنا حوؿ نوع العلبقة بالموضوع لممفحوص  , مع استحضار تفاعؿ بيف الأشخاص و نوع التفاعؿ المسقط , ي
 الأخذ بعيف الاعتبار الآخر في العلبقة الموضوعية أو بالعكس الاستثمار النرجسي في علبقة مع المرآة .
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تواجد الألواف القاتمة الأسود و الأحمر تحيي قمؽ المفحوص تجاه ظيور النزوات العدوانية أو  : 3و 2البطاقتان 
بالأخص تكشؼ عف نوع القمؽ   و أنماط الدفاع و  2مكف أف يصرح بيا أو يقوـ بتفادييا , البطاقة المبيدية , ي

تسمح بملبحظة القدرة  عمى السيطرة العقلبنية أو استقرار 3أنماط الدفاع التي تميز التوظيؼ النفسي . البطاقة 
 اضطراب معيف يعرقؿ ميكانيزمات اليوية ,التقمص و العلبقة مع الآخر .

( تمثؿ رمزية الأمومة و الأنوثة , تحيي (dblمف خلبؿ الجزء في الفراغ المركزي ) : 9, و  7, 2البطاقات 
 عمى المستوى اليوامي معاش المفحوص مع الأمومة , كيؼ يدركو و كيؼ يتصرؼ .

و لدى  لدى الإناث ) المفحوصات ( تقبؿ الأنوثة و التقمص الجنسي سيعاد تنشيطيا مف خلبؿ ىذه البطاقات
المفحوص ) الدؾ ( الإعتراؼ بالجنس الأنثوي , الاخصاء , الصورة الأمومية _ الأنثوية , أثر ىذه 

 الخصوصيات عمى تسييره النزوي و ىويتو الرجولية , سيظيروف مستوى نموه النفس عاطفي و نمط شخصيتو .

 ه الجنسية الذكورية .المفحوصوف الذكور يسمحوف برؤية نمط تقمص ذكوري , الإناث يتفاعموف تجا

" مف ىذا النمط القاتـ و المتماسؾ , يبيف جزء clobكثيفة و سوداء يمكف أف تحرض " صدمة " "  : 4البطاقة 
 مركزي سفمي واضح , ىذه البطاقة تخرج محتوى كامف يرجع إلى الرمزية  الأبوية , ذكورية و إلى السمطة .

ية الشكمية تظير في الجزء العموي محتوى رمزي قضيبي , إنو أقؿ قتامة و كثافة , و مف الناح :6البطاقة 
المحتوى الأكثر جنسية الذي يميز ىذه البطاقة , جنسية ذكورية و كذلؾ بصفة أقؿ الجنسية الأنثوية في الجزء 

 السفمي لمبقعة ) البطاقة( , ىي إعادة إحياء تجاه ظيور النزوات الجنسية التي تتضح مف خلبؿ ىذه البطاقة .

لقدرة عمى التفريؽ بيف البطاقات الذكورية و الأنثوية مف خلبؿ رمزية الإجابة تبيف مؤشرات حوؿ النكوص أو ا
 التثبيث في مرحمة أوديبية أو ما قبؿ أوديبية .

: آخر بطاقة تشكؿ ممخصا لما قبميا مف البطاقات , تتميز بتنوع أشكاليا و ألوانيا , مغمقة و  10البطاقة 
شرنا سابقا , يمكف أف توضح عدة أبعاد عف الجنسية  الذكورية و الأنثوية , العمؿ النزوي و منفتحة , كما أ

 الوجداني , تسمح بالنكوص , تحيي الصراعات الخاصة بالانفصاؿ )قمؽ الإنفصاؿ( .

 

 

 



21 
 

 :محاور التحميل الدينامي

 نقاط : 04ىذاالتحميؿ سيندرج ضمف 

إشكالية المفحوص : اليوية و التقمص ، اليوية  -4ات الدفاع , آلي -3نوع القمؽ ,  -2التعبير النزوي ,  -1
الأنثوية، نوع العلبقة بالموضوع و -الذكورية , العلبقة بالصورة الأمومية–الجنسية، العلبقة بالصورة الأبوية 

 الاقتصاد النرجسي .
الإجابات في نفس البطاقة و  يستند التحميؿ عمى المحتوى الكامف لمبطاقات , الدلالة الرمزية للئجابات , تتابع

كدلؾ التتابع في كؿ البطاقات , ىذه النقاط المتطرؽ إلييا ىي متداخمة و متكاممة فيما بينيا , و لكف نفرقيا 
بغرض التوضيح و التسييؿ لمعيادي المبتدئ . لكف ىذه النقاط في مجموعيا ستوضع ضمف مضموف اكمينيكي 

 بغرض التفسير و التشخيص .
 نزوي :التعبير ال -1

التعبير النزوي يترجـ مف خلبؿ المحتويات التي تعود إلى النزوات العدوانية المطبقة )رد الفعؿ( أو المتمقاة )التي 
تعرض ليا المفحوص( , أو إلى النزوات المبيدية , أو مف خلبؿ التركيب بينيما , يمكف كذلؾ أف تكوف غير 

 إعطاء المقترحات النزوية .محددة لما تكوف الإجابة " حيادية " و لا تسمح ب

 kan . kob . kpيمكف أف تكوف محمولة مف طرفالإجابات الحركية : 

تعود عمى قدرة المفحوص لتحممو أو لا بدرجات مختمفة لظيور النزوات , ىذه الحركات يمكف أف تقرف بالألواف , 
 وف أف تحتوي عمى الحركة و الموف .تدخؿ الحياة الوجدانية و الإنفعالية كذلؾ  يمكف  اف تستخرج مف الإجابة د

 : التعبير النزوي المتعمؽ بالعدوانية:  1-1

مف الميـ أف نوضح ىنا ,أف تواجد إجابة ذات طابع عدواني لا تسمح لنا الحكـ بأف المفحوص لديو سموكات 
 عدوانية في حياتو اليومية .

 ف خلبؿ كؿ عناصر البروتوكوؿ .كذلؾ , نذكر بأف التوظيؼ النفسي لشخص ما , لا نستطيع أف نستنتجو م

 : (kتعبير نزوي مف خلبؿ الحركة البشرية ): 1-1-1

إجابة ذات طابع عدواني محمولة في حركة بشرية بشكؿ مناسب , تعني قدرة المفحوص عمى إدماج النزوة في 
 يا توظيفيا المناسب , و كذلؾ قد تبيف القدرة عمى الرمزية , تعقيؿ الصراع و كبح العدوانية التي تحمم
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يجب الأخذ بعيف الإعتبار العناصر الشكمية الأخرى التي تأتي لتعدؿ تسيير العدوانية و تعطي مكانا لمترميزات 
 المختمفة .

 (.-k+ ou k      -النوع الشكمي للئجابة ) حب+ أو حب - أ
 قمع الحركة أـ لا )حب جامدة , مقموعة أو مكبوتة ( - ب

 الإقتراف بالموف , - ج

 محتوى الإجابة .-د

" امرأتاف  3ذات نوعية جيدة تعني أف ىناؾ طاقة كامنة حسنة لتسيير النزوات العدوانية )البطاقة حركة  - أ
 تتنافساف في مناراة كرة السمة "(.

حركة بشرية ذات نوعية جيدة و لكف في الحركة أكثر عنفا يمكف أف تبيف خطر عدـ إحتواء العدوانية )" -
 امرأتاف تمزقاف شيئا ما "(.

 ع شكؿ سمبي ترجع إلى فشؿ محاولة التحكـ العقلبني )" رجلبف يتعاركاف في قمة الجبؿ "(.حركة بشرية م -
حب جامدة : أو الحركة الثابثة في وضعية أو اتجاه معيف , تعكس ميكانيزـ دفاعي تجاه البروز النزوي الذي  - ب

 ماف مستعداف لممعركة"(.يمكف أف يشؿ ., )" شخصاف متقابلبف"(. أو تترؾ ظيور عدوانية غير مراقبة )" متلبك
"دميتاف تتصافحاف"(, ترجع إلى نزوة غير مراقبة و مدمجة بشكؿ سيء في التوظيؼ  3حب مقموعة )بطاقة  -

النفسي , ما يتضمف خطر ظيور مفاجىء لنزوة غير معقمة , لو دونا وجود لش , ؿ أو تفريغ الضغط في 
 الجانب الجسدي مع استجابات تشريحية .

 "تمثالاف"(. 2ة المكبوتة تدؿ عمى كثافة الحركة المقموعة التي تعرقؿ كؿ دافعية نزوية ) الإجابات البشري -
حب ذات شكؿ جيد و لكف مشتركة بإجابة لونية أيف المحتوى يمكف أف يستحث إصابة جسدية تدؿ عمى  -ج

 " رجلبف يتعاركاف بالأقداـ و ينزفاف "(. 2تواجد قمؽ الإخصاء متعمؽ بالعدوانية ) 
 قرونة بشكؿ سمبي و بالموف , تشيد عمى فشؿ محاولات الرقابة .حب م -
 محتوى الإجابات يمكف أف يعطينا مؤشرات حوؿ معاش المفحوص مع العدوانية .  -د

نستطيع أف نضع فرضية أف اجابة أو حركة عدوانية اتضحت ) " رجلبف يتعاركاف "( ترجع إلى 
أو تسييرىا بطرؽ مختمفة حسب الحالة :لما تخضع المفحوص  القدرة عمى معرفة تواجد النزوة و التحكـ فييا

 لمعدوانية ) " رجؿ مجروح"( يمكف أف تذكرنا بعودة العدوانية  نحو الذات و قمؽ اتجاه الآخر قد تكوف خطرا.
 : تعبير نزوي مف خلبؿ الحركة الحيوانية:  1-1-2
 بشكؿ جيد : عدوانية مراقبة نسبيا بشكؿ جيد . kanححي  - أ
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 " معركة ديكة "( .7ي : فشؿ محاولة المراقبة العقلبنية ) ححي بشكؿ سمب -
ححي جامدة " أسداف متقابلبف "  8حركة حيوانية جامدة , مقموعة أو مكبوتة , توقؼ لمنزوة العدوانية :  - ب

 , ححي مقموعة " صورة أسداف متواجياف " , ححي مكبوتة " ذئب مع خروؼ" .
ؽ يتعمؽ بمجمؿ الجسـ سواء في سجؿ الإخصاء : ) " دباف مقترنة أـ لا مع الموف : يمكف أف تحيي قم - ج

 يتعاركاف و ينزفاف "( أو قمؽ التجزئة )" جسد حيواف ممزؽ "(
محتوى الإجابات يبيف لنا قابمية التطبيؽ , لو أف العدوانية متجية نحو الداخؿ ) خاضع( أو نحو الخارج )  -د

 رد الفعؿ( .
: في نمط يقترح عدوانية سيئة kp أو جزء مف الحركة البشرية حيج  kobjتعبير نزوي مف خلبؿ حركة شيء :  1-1-3

مف السجؿ النزوي .في ىذه الحالة , تكوف محاولة كبت غير   kobjأو   kpالرقابة , يمكف أف نجد إجابات 
" ذراع  kp" 8ناجح لمنزوات العدوانية التي مف شأنيا أـ لا أف تنفجر بصفة اندفاعية و غير متحكـ فييا ) 

 إنفجار نووي يدمر كؿ شيء "(. kobj"  9د كي يضرب "( , ) يصع
 : تعبير نزوي متعمؽ بالموف: 1-1-4

:  2النزوة العدوانية يمكف أف تتظاىر بالرجوع إلى الموف , مراقبة نسبيا بحسب تواجد أو عدـ تواجد الشكؿ )
 "رجؿ أحمر مف الغضب "( , ) بقعة دـ ( , ) " العنؼ "( .

 : وى الكامفتعبير نزوي متعمؽ محت:  1-1-5

في المستوى الدينامي , تواجد التعبير النزوي العدواني يجب أف يترجـ حسب المحتوى الكامف لمبطاقات مقترف 
( , مسقطة 3( , في العلبقة مع الآخر ) 8-1( خوؼ اتجاه العالـ الخارجي ) 1-9بالصور الوالدية البدائية ) 

 ( .9-7-2صور الأنثوية ) ( , أو في ال6-4حوؿ الصور الأبوية و القضيبية ) 

 : تعبير نزوي لبيدي : 1-2

بنفس الطريقة , يمكف أف تتظاىر مف خلبؿ الإجابات الحركة البشرية , الحركات الحيوانة , حركة شيء  أو 
 حركات جزئية بحسب ظيورىا , مراقبة بشكؿ حسف أو سيء .

 : تعبير نزوي مف خلبؿ الحركة البشرية:  1-1-2

ة تتضح مف بشكؿ مراقب و ذات بعد جنسي مف خلبؿ اجابات بشرية شاىد في حالة ظيور النزوات المبيدي
 : امرأتاف تحملبف سمة " , " زوجاف متمايلبف نحو بعضيما" (. 3حركة , أيف اليوية الجنسية موضحة: ) 
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  " شخصاف يتحدثاف 3إزدواجية الإنتماء الجنسي تترجـ صعوبة تحمؿ اليوية الذكورية أو الأنثوية : ")  -
 ليما أثداء و عضو ذكري "(.

حركات جامدة و مقموعة , توضح قمؽ لدى المفحوص و نزعتو نحو تجميد الحركة النزوية و الوجداف  -
" امرأتاف تنظراف لبعضيما  , تريداف التحدث و لكف لا تجرؤاف عمى الإقتراب "(.    K stat: 8المتعمؽ بيا : ) 
 فحاف " ( .: " تمثالاف لصديقاف يتصا 2حب مقموعة ) 

 :تعبير نزوي مف خلبؿ الحركة الحيوانية:  1-2-2

" دباف صغيراف يقبلبف بعضيما "( ,  2في سجؿ غير ناضج , التعبير النزوي يسقط حوؿ  اجابات حيوانية ) 
" دميتاف لدباف , الأنؼ عمى  2يمكف أف تكوف جامدة  أو مقموعة تعكس ضرورة تجميد الوجدانات و النزوات ) 

 ( .الأنؼ "

 : تعبير نزوي مف خلبؿ حركة شيء أو حيج:  1-2-3

: 9صعوبة ادماج النزوة في علبقة موضوع كمي , تعطي مطانا للئجابات حركة شيء أو جزء مف البشر : ) -
Kob  .)" تدفؽ لماء ينفجر "Kp  الإيلبج في العلبقة الجنسية " , ىذاالنوع مف الإجابات يعممنا بعلبقات "

 الأخذ بعيف الإعتبار الآخر في كميتو . موضوعية جزئية و لصعوبة

 : تعبير نزوي متعمؽ بالموف : 1-2-4

الرجوع إلى الألواف يمكف أف يترؾ مرور الوجداف و النزوة في أنماط أكثر رقابة مف خلبؿ نوعية الشكؿ في 
   CF: 3(, )" باقة ورد التي نقدميا لمشخص الذي نحبو " Fc:   10الإجابات و بتدخؿ السيرورات الثانوية ) 

 الوردي و البرتقالي الحب و الحناف "(. C:  8"قمباف أحمراف يبيناف أنيما متحاباف "( , ) 

 : تعبير نزوي مف خلبؿ المحتوى الكامف : 1-2-5

 المحتوى الكامف لمبطاقات التي تسمح بالبروز المبيدي , تحدد التمثيلبت و الموضوع  الذي تجمعيا .

 : : تعبير نزوي غير متبايف 1-3

بعض الإجابات لا تسمح بتحديد الحركة النزوية الكامنة , محتواىا بسيط و شائع , مثؿ " الفراشة " ,الخفاش , 
جمد حيواف " , يمكف أف نعطييا دلالة خاصة لميشاشية و القمؽ , لأنيا ستشيد عمى مقدرة المفحوص عمى إدراؾ 

 الواقع بطريقة مناسبة و تتلبئـ مع أغمبية الناس .
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: "خفاش , حيواف 1عكس , بعض الخصوصيات تشنترؾ معيا , ممكف أف تعطي ترجمة أكثر خصوصية ) و بال
: " فراشة ضعيفة و سريعة الزواؿ "(. إجابات أخرى مف خلبؿ محتواىا يمكف أف تعود إلى   5مخيؼ  "( , ) 

ة رمزية , شخصية ميكانيزمات دفاع و إلى تجنب و ليس لبروز نزوي أو ىوامي : " خارطة جغرافية , لوح
...... .  و أخيرا , ىناؾ إجابات يمكف  أف تحتوي في نفس الوقت عمى النزوات المبيدية و العدوانية مشتركة أو 

 ممتحمة .

 –" صديقاف يدخناف سيجارة يتصافحاف و ىنا يجرحاف بعضيما بالدبابيس " (.                 2مشتركة : ") -
 حترؽ  و تذوب في الشمس "( .: " زىرة حموة  ت9ممتحمة : ). 

 نوع القمؽ - 2

ظيور القمؽ في بروتوكوؿ الرورشاخ  لا يعتبر في حد ذاتو كعنصر سيكوباثولوجي , بؿ ىومؤشر  لصراع  
ملبزـ لكؿ توظيؼ نفسي . التطرؽ لمقمؽ , ىو محاولة تقييـ قدرة المفحوص عمى تسيير ىذا القمؽ و الصراع 

 مات الدفاع تكمف في حصره إلى أي سجؿ توظيفي ينتمي إليو ىذا القمؽ .الذي يحممو , فعالية ميكانيز 

يمكف  أف نحدد ثلبثة أنواع مف القمؽ مف خلبؿ مستوى التوظيؼ النفسي لممفحوص : قمؽ العصاب , قمؽ 
 الذىاف , القمؽ الاكتئابي لفقداف الموضوع في الحالات الحدية .

 واع القمؽ و في حالاتو المعقدة مف خلبؿ الرورشاخ .لكفىناؾ العديد مف الكتاب تحدثوا عف مختمؼ أن

القمؽ في الرورشاخ يظير مف خلبؿ بروز وجداف مؤلـ عند  وشوؾ الوقوع في  حالة الاكتئاب  , استخداـ 
 السيرورات الدفاع إصابة  قدرات المراقبة العقلبنية .

    ي ليا قيمة دلالية , لكف يجب أف تصقؿ العديد مف الكتاب وضعوا في ىذا الشأف قائمة لمؤشرات القمؽ  الت
 و ىذا مع الأخذ بعيف الاعتبار التوظيؼ النفسي المستخرج مف مجموع البروتوكوؿ :

 ANZIEU (1970:)نأخذ ىنا القائمة المقترحة مف طرؼ 

 منخفضة . Rنسبة  -
 منخفضة . % ؾ -
 نمط منقرض أو يميؿ إلى الإنقراض . -
 حب قمييمة. -
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 ة .كثرة الإجابات الشكمي -
 استجابات ضمية . -
 ؿ محض -
 إجابات فاتحة قاتمة . -
 صدمة فؽ . -
 % 15أكبر مف  %معادلة القمؽ ) دـ+ جنس + تشريح +جب (  -
 الرفض , صدمة الألواف . -
 صدمة الموف الأحمر . -
 إجابات تناظرية. -

ط دفاع كثافة القمؽ متعمؽ بمجموع المؤشرات المتواجدة , لكنيا غير كافية لتوضيح نوع القمؽ و لا أنما
 المفحوص , لذا تحميؿ معمؽ ىو ضروري .

 :: القمؽ العصابي  2-1

نتحدث ىنا عف قمؽ الإخصاء الذي يميز المرحمة القضيبية و التناقضات  التي يعيشيا الشخص مف خلبؿ 
الشعور بالذنب اتجاه الجنس الآخر , إشكالية التقمص , اليوية الجنسية , كؿ ىذا يولد قمقا لدى المفحوص 

جـ مف خلبؿ معاشو ليذه المرحمة و كيفية تجاوزه ليا . فاختبار الرورشاخ يعيد احياء الإشكالية الأوديبية , إف يتر 
ىذا النوع مف القمؽ في العصاب يسجؿ ضمف توظيؼ نفسي يبقى متكيفا مع الواقع , حيث تكوف اليوية القاعدية 

, ج  %, ش+ %ي المتوسط . فيما يخص ) شمبنية , الإختلبؼ الجنسي واضح , المؤشرات الشكمية تبقى ف
 و الشائعات (. %

قمؽ الإخصاء يظير مف خلبؿ تواجد الصدمات , خاصة لموف الأحمر مع استجابات دموية , فؽ مع  -
 مرجعية إلى صور قوية و خطيرة .

 ة .اجابات تتضمف البتر )القطع( دوف الأخذ بعيف الإعتبار كؿ الجسد أو التعبير عف الوجدانات المزعج -
 : " حيواناف يتعاركاف و ىناؾ دـ ينزؿ " ( . 2مثاؿ . ) 

 : " وحش يتقدـ "(.4) 
 : " إنو حقا قبيح , حيواف خارؽ لمعادة و مرعب "( .6) 
 : " نمراف بدوف ذيؿ "( .7) 
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 : : القمؽ الدىاني 2-2

مؽ بدائي متعمؽ بمرحمة ىذا القمؽ يتجمى في عدـ الإندماج , التفكؾ الذي يتضح في إصابة وحدة الجسد , ىو ق
, أيف التمييز بيف الذات و العالـ الخارجي لـ يؤسس و اليوية لـ تتكوف في صورة كاممة و مدمجة . قمؽ الذىاف 

 , يتضح في البروتوكوؿ حيث تعكس إصابة سيرورات التفكير و إنييار المقاربة المناسبة لمواقع .

ممس كميات مموثة أو ثانوية , مثاؿ : فراشة منخفضة كثيرا و كذلؾ بالنسبة لمشائعات , ن%ش+  -
 جناحييا مثقوبيف .

الإجابات تحدد مف خلبؿ الشكؿ السمبي , و بدوف ألواف , سواء مف خلبؿ الظيور النزوي  -
 . Hdالعنيؼ , غير المراقب و غير معدؿ ) ؿ محض , فؽ ( و محتويات مجزأة 

مييز بيف العمؽ و الشكؿ ,بيف الذات إستدخاؿ الأبيض في البطاقة بشكؿ ممفت , يعكس عدـ الت -
 و الآخر, و محتوى الإجابات يعكس قمؽ التجزئة و إصابة وحدة الجسد .

 : أجزاء لييكؿ عظمي (. 3أمثمة : ) -
 : " جسد في تشتت "( .4) 
 : " طفؿ ممزؽ مف خلبؿ قنبمة ضد الأشخاص "(.10) 

 : : قمؽ فقداف الموضوع 3-2

خاص الذيف لدييـ توظيؼ حدي أو نرجسي , لكف يمكف أف تظير في بعض ىذا القمؽ يظير أساسا لدى الأش
 بروتوكولات الذىانييف. إف المضموف العاـ ىو الذي يسمح لنا بتوضيح نوع التوظيؼ النفسي .

التمييز , عرقمت قبؿ  -التمييز بيف الذات و الآخر لـ يؤسس , أو مؤسسة جزئيا و لكف سيرورات الإنفصاؿ
ية متينة و مبنية مع أرضية نرجسية تسمح بالإبتعاد عمى الموضوع . كؿ تيديد بفقداف السماح بتأسيس ىو 

 الموضوع يولد قمؽ شديد ذو طابع إكتئابي الذي يستخدـ ميكانيزمات دفاع متنوعة ) الذىاف و العصاب( ,

 العلبقة مع الواقع متواجدة و لكف يترؾ غالبا المكاف لميوامات و السيرورات الأولية . -
 نشيطات الحسية متواجدة , مستفحمة مف خلبؿ الأبيض و الأسود .الت -

القمؽ يتضح مف خلبؿ احياء المواجية مع الصور الأبوية و الأمومية في مواضيع قوة خطيرة , أو مف  -
: " ثمج "( , " 7خلبؿ مدركات ترجع إلى اضطراب في العلبقة المبكرة مع الاحساس بالفراغ و اليجر . ) 

 : " رأس شيطاف خبيث "(.9" (, )  شخصاف متقابلبف



28 
 

 :ميكانيزمات الدفاع -3

تحديد نوع القمؽ  المستخرج مف البروتوكوؿ يسمح لنا بتحديد تموضع لأي بنية ينتمي إلييا , لكف ميما يكف نوع 
ت القمؽ يجب التركيز عمى كيفية تسييرىا , مقدرتو أـ لا عمى الإحاطة و التحكـ  بيذا القمؽ , كذلؾ ميكانيزما

 الدفاع التي يرجع إلييا, تسمح  بتقييـ قدراتو التكيفية و سيروراتو النفسية .

( , حيث قامت بدراسة السيكوباثولوجية مف 2003)  CHABERTفي مجاؿ اختبار الرورشاخ نشير إلى دراسة 
( بالإستناد عمى المحتويات الكامنة لمبطاقات , RORSCHACHو  TATخلبؿ الإختبارات الإسقاطية ) 

 استخراج ميكانيزمات الدفاع مف اختبار الرورشاخ ليس بالأمر السيؿ .

CHABERT  : في كتابياLe rorschach en clinique adulte  (1983 جمعت ميكانيزمات الدفاع ,. )
:المسار الصمب , غير المستقر , مشار إليو  TATفئات بشكؿ متشابو لمشبكة التي وضعتيا في اختبار  04في 

 مف خلبؿ السيرورات الأولية . بالتثبيط و

 : المسار الصمب : 3-1

وضعيات بدوف اجابات : حذر في الكلبـ , تردد , نقد البطاقة , وصفيا , تعاليؽ حوؿ محتويات  -
 أجزاء البطاقة .

 ميكانيزمات الدفاع و مؤشراتيا في الرورشاخ : -
 حشرة "(. : إجابة معطاة مف خلبؿ شكؿ منفي ,) " إنيا ليستDénégationالنفي -
"( , ) شعار لمعصور 18:محتوى ذو بعد ثقافي أو فني ) " تماثيؿ القرف   L’intellectualisationالعقمنة -

 الوسطى"( .
 تكويف عكسي : تحويؿ النزوة إلى عكسيا ) " وحش لطيؼ جدا " ( .-
) " حيواناف يتقاتلبف , : تغيير إجابة سابقة , حيث أف المحتوى النزوي غير مقبوؿ  : L’annulationالإلغاء -

 لا بؿ يتعانقاف " ( .
,  %و ش+  % : عزؿ الوجداف والنزوة , يتضح خاصة مف خلبؿ ارتفاع نسبة  ش L’isolationالعزؿ -

( ىذه المسارات تعطينا  Hd – Ad – Dbl – Ddانخفاض التنشيطات الحسية , انقطاع ادراكي و تعبيري ) 
 بنية عصابية ذات طابع وسواسي .

 : : مسارات غير مستقرة 3-2
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وضعيات خارج الاجابات :تعميقات ذاتية ذات بعد عاطفي اتجاه المثيرات , دراما و مسرح , تنوع التعابير -
 الإنفعالية , نقص في زمف الكموف .

 ميكانيزات الدفاع و مؤشراتيا في الرورشاخ : -
علبقة برمزية جنسية كامنة , يمكف كذلؾ  الكبت : يترجـ مف خلبؿ ظيور الصدمة أو الرفض و في  الغالب ليا

 أف تظير مف خلبؿ اجابات حيادية منزوعة مف المحتوى النزوي .
النكوص : بالرجوع إلى أنماط  العلبقة أكثر طفولية " كتكوتاف داخؿ العش ", " دباف صغيراف يقبلبف بعضيما " 

. 
في المثاؿ الأخير , نستخرج إضافة العمميات الغير مستقرة تظير كذلؾ مف خلبؿ جنسية العلبقة كما  -

(  CFإلى ذلؾ التنشيط الحسي الذي يبيف مف خلبؿ نمط  منبسط , انتشار الوجدانات عمى الرقابة العقلبنية ) 
 وجود إجابات ) فؽ( .ىذه المسارات ترجع إلى بنية عصابية مف نمط  ىستيري.

 مسارات مشار إلييا عف طريؽ التثبيط : 3-3
جابات :إنتاجية ضعيفة ,تعميقات نادرة إجابات واسعة ,تظاىرات تبيف الإنزعاج و وضعيات  خارج الا -

 الحصر .
 ميكانيزمات الدفاع ومؤشراتيا مف خلبؿ اجابات الروشاخ -
 تباعد وتجنب :اجابات عامة مع عدـ تعريؼ لإجابات:)"خارطة جغرافية","اشخاص"( . -
 ؼ "( .إزاحة القمؽ نحو موضوع ذو منشأ خوافي . ) " وحش مخي -

منقرض ,  TRIمرتفع , % إسقاط الخطر  النزوي : ) قناع مع حفر في العينيف " (, كذلؾ نلبحظ ش  -
زمف كموف مرتفع , صدمات و رفض , اجابات فؽ و اجابات الدـ , محتوى الإجابات غالبا ما يكوف مقترنا 

 بأشخاص أو حيوانات خطيرة أو مخيفة .
 يمكف أف تدمج في بنية وسواسية أو ىستيرية .ىذه العممبات تستحث  تركيبة خوافية  -
يجب أف ننوه بأف ميكانيزمات التثبيط ككؿ  مؤشر في الرورشاخ , يجب أف توضع في محتوى عاـ و  -

 معرفة لو تخفي ظيور نزوي غير مراقب في محتوى أوديبي .

 : : عمميات ) مسارات( مف خلبؿ بروز السيرورات الأولية 3-4

: مف خلبؿ : التحفظ , نقص الثقة , ملبحظات إنتقاذية  ذات طابع  وضعيات خارج الإجابات -
 بارانويا ,سواء غزارة و سرعة الإستجابات , تعبير سريع و غير منطقي .

 ميكانيزمات الدفاع مف مؤشرات الرورشاخ : -
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ر الإسقاط : ينسب إلى خارج النزوات , الأفكار ,وجدانات غير مقبولة بتشويو أو الأخذ بعيف الإعتبا
 : " دراكولا بأذرع حادة  و فـ بأسناف طويمة "( . 5,  3الواقع بشكؿ قميؿ مف خلبؿ مكونات المثير ) 

التقمص الإسقاطي : ىواـ حيث " ساحرتاف تخرجاف مف قدر أخضر  موضوع عمى نار جينـ و في الوسط ظؿ 
 الموت التي تبسط  نفسيا عمى العالـ "( .

: " ىنا ملبؾ و ىنا شيطاف  7أو( الموضوع ) lيترجماف إنشطار الأنا ) و  الإنشطار : تواجد معاشاف مختمفاف
. ) 

: " ستائر ممزقة مع 9: " فراشة جميمة ممونة"( أو الإخصاء ) 5الإنكار : عدـ التعرؼ عمى الحقيقة التي رآىا ) 
 عمود في الوسط "( .

الشائعات و تواجد محتويات مجزأة   %و ج  % مف الناحية الشكمية نلبحظ : إنخفاض في نسبة كلب مف ش+ 
 , خارقة ,خرافية و قوية .

 إجابات كثيرة مف لش . –بشكؿ سمبي .  Kالبروتوكوؿ يمكف أف يكوف فقيرا أو غنيا مع حركات بشرية 
ىذه الميكانيزمات يمكف أف تظير في بنيات متعددة , ؽ نوع القمؽ , المحافظة عمى العلبقة مع الواقع , إشكالية  

     ة مع الموضوع  , بنية اليوية و التوظيؼ النرجسي , يمكف اف تكوف  ضمف تنظيمة حدية ,نرجسية العلبق
 أو ذىانية .

 : الإشكالية  - 4

ىذه النقطة تتضمف تحميؿ تفاعؿ مختمؼ الأنماط التي تشكؿ  الدينامية النفسية اللبشعورية الخاصة بالمفحوص 
ي تـ التطرؽ إلييا سابقا  , تتضمف تشكيؿ اليوية القاعدية  , التقمص , ىذه المقاربة تستند عمى المبادىء الت

 الجنسي ,العلبقة بالصور الوالدية , نوع الغلبقة بالموضوع و التشكيلبت النرجسية .

 : : اليوية 4-1

بأف فردية( , التي تسمح لمطفؿ  –إنيا  مسألة أساسية التي تعمـ وجود الفرد , إنيا متعمقة بسيرورة ) انفصاؿ 
 يتعرؼ  عمى نفسو  كفرد كامؿ و منفرد, مختمؼ عف الآخر و يمكف  أف يصؿ إلى علبقة تفاعمية.

( , بمعنى تجاوز سيرورة 1959) M .KLEINتتضمف كذلؾ تأسيس الوضعية الإكتئابية التي بينت مف طرؼ -
 الإنشطار , تقبؿ الآخر في كميتو مع أنماط ) حسف و سيء( .
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تمثيؿ الذات الذي تتعمؽ في نفس الوقت بصورة الذات و إدراؾ الذات تجاه الآخريف .  مفيوـ اليوية يرجع إلى
ترجع كذلؾ إلى مفيوـ الأنا , حسب النمودج التحميمي تدريجيا يتشكؿ التمييز بيف الذات و الآخر و يتخمى عف 

اليوىو الأنا  الأعمى     بروز النزوات ليصؿ أخيرا إلى دور الوسيط بيف مختمؼ الييئات في الموقعية الثانية )
 و متطمبات الواقع (.

في الرورشاخ , لقد رأينا سابقا اليوية تعرؼ مف خلبؿ الإجابات المقدمة مف طرؼ المفحوص في البطاقات ذات 
( , إجابات كمية بشرية أو حيوانية  9 – 6- 5- 4 -1بعد واحد , حيث أف شكميا يعطي بعد لصورة الجسد ) 

: " 1ع محتوى واسع , ترجع إلى التمييز الجيد بيف الذات و الآخر , بيف البقعة و العمؽ ) ملبحظة في كميتيا م
 : " عملبؽ " (. 4فراشة " , 

نوعية اليوية و القدرة عمى التقمص تكوف أكثر تأسيسا لما تكوف لإجابات بشرية أكثر منيا لما  تكوف حيوانية و 
: " دب كبير"(, 4ر ناضج , ماعدا لما تكوف مف قائمة الشائعات ) الإجابات النباتية تعطينا بعدا نكوصيا أو غي

 : " ورقة شجرة "6" شجرة بجذع كبير " ( , ) 

تاسيس اليويةلا يظير مف خلبؿ الحركة البشرية ,لإعتراؼ المفحوص في البطاقات  الثنائية ,إدراؾ شخصياف 
القدرة عمى تمييزه عف الآخروتأسيس علبقة مف خلبؿ الاستجابات الحركية البشرية ,ترجع في نفس الوقت إلى 

 : " رجلبف  أسوداف يمعباف بالأيدي" ( .3معو ) 

 في المتوسط , لما تكوف  ب أكبر مف  جب , تشكؿ مؤشر حوؿ ىوية مشكمة بشكؿ حسف . %ب 

 : : اليوية الجنسية 4-2

لجنسيف و عمى مدركات تسمح سيرورة ثانية مف تأسيس اليوية تكوف في المرحمة الأوديبية مع التعرؼ عمى ا
 لمفرد بالتعرؼ عمى انتمائو الذكوري أو الأنثوي .

قدرة أو عدـ قدرة المفحوص , تصريحو و تقمصو ليويتو الجنسية سيتضح ذلؾ مف خلبؿ عدة  -
 مؤشرات .

( لممحتوى الظاىر , تترجـ 9-7-2( أو الأنثوية )6-4أولا: حساسية المفحوص لمخصائص القضيبية ) 
: "حيواف ما قبؿ 4تواجد محتوى مختمؼ مف خلبؿ رمزية ذكورية أو نثوية مف خلبؿ خصائصو ) مف خلبؿ 

: " امرأتاف واحدة مقابمة للؤخرى 7: " سيفمنغمس في صخرة " , " مدخؿ كيؼ" ( , ) 6التاريخ بذيؿ كبير "( , ) 
 " , " امرأتاف"( .
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لبا قميمة , اليوية لما تنتمي إلى الجنسية , لكف إعطاء إجابات مف نفس النوع لكؿ البطاقات , اجابات غا
 يمكف أف تكوف دلالة عمى عدـ التطرؽ إلى الإشكالية الأوديبية ) " حشرة " , " ضفدع"(.

عدـ تعريؼ الأشخاص البشرييف ) " شخصاف"( , تعكس صعوبة تقمص أنوثتيا أو رجولتيا ,   -
 مع تواجد اجابات صدمية أو رفض .

المحتوى الأنثوي في جزئيات أو في بطاقات ذات طابع قضيبي ممكف إف إدراؾ الإجابات ذات  -
 Dbl: 2: " جياز تناسمي أنثوي ", 6: " زىرة " , " 4, أو بالعكس إلى اضطراب في مستوى اليوية الجنسية . ) 

 : "ج ؼ أ " قبعة عسكرية" .7" طائرة نفاثة ", 
نحو الأنوثة الأمومية , سواء لدى  ,.تترجـ انزعاج  9-7-2تواجد اجابات  ج ؼ أ في البطاقات 

 المفحوصيف مف الجنسيف .
 الصور الوالدية : 4-3

(مدعمة مف طرؼ بعض  9-7-2تحميؿ المحتوى الكامف يأخذ بعيف الإعتبار عودة الصور  الأمومية ) 
الذي تتركو البطاقات .الإجابات المعطاة تسمح بمعرفة الطريقة التي يرى فييا المفحوص الصور الوالدية و الأثر 

 فيو .

الإحساس  اتجاه المواضيع الاولى ,العلبقة المبكرة  مع الاـ ثـ  المعاشرة في العلبقة الثلبثية مع الاب  -
: " عملبؽ يتقدـ  4,تساىـ بصفة عامة في تشكيؿ اليوية  ىذه الصور يمكف اف تظير بشكؿ متيف و مؤسسة)

يمكف أف تظير بشكؿ ىش ,)"مخطوطة ورقية قديمة  : " ساحرتاف جميمتاف حوؿ سرير طفؿ "( , كما9"(, ) 
 : " مزىرية منكسرة تتناثر منيا أزىار ذابمة"(.10تتمزؽ ليس ليا قيمة " "يرقة زلقة أو ميدمة" , )

 : : العلبقة مع الموضوع 4- 4 -

 ( تحرض تمثيؿ العلبقة مع الموضوع .7-3-2لقدبينا الطابع الثنائي لبعض البطاقات ) 

: " شخصاف 2عية يمكف أف تعمـ مف خلبؿ الحركات النزوية العدوانية أو المبيدية أكثر مراقبة ) العلبقة الموضو 
: " 7: " امرأتاف تحملبف سمة " ( , ) 3يتعاركاف ", " حيواناف جريحاف " , " دباف صغيراف يقبلبف بعضيما " , )

 امرأتاف شريرتاف تشتماف بعضيما "( .

ى مختمؼ أنواع العلبقة بالموضوع المتعمقة بمراحؿ النمو النفسجنسي )فمية , محتوى الإجابات يمكف أف ترجع إل
 شرجية , قضيبية , تناسمية ( .
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 : "رأس بفـ كبير و مفتوح "(.1المرحمة الفمية : )  -
 المرحمة الشرجية : " رجؿ مجروح مف الخمؼ بعود مف الشجرة" . -
 رة " (.: " سيؼ مف عود شجر مستعمؿ بكث6المرحمة القضيبية : )  -
 المرحمة التناسمية : " امرأتاف تطبخاف " . -

إدراؾ الأخر يمكف عمى العكس أف يكوف مضطربا,العلبقة بالموضوع غير مؤسسة مف  خلبؿ التمييز 
فردية( عرفت أفكار صمبة  -تقمصي,أيف  سيرورة )الانفصاؿ-والإندماج,نحف ىنا اماـ إضطراب نرجسي

 : " امرأة ترى نفسيا في المرآة " (.7حوؿ الذات ) وتؤدي في بعض الأحياف إلى الإنطواء

في ىضبة و في نفس الوقت كاممة و ثنائية يمكف أف تبيف إشكالية نرجسية ) " دب يصعد  8البطاقة 
 ظمو ينعكس في الماء ".

 : : التشكيلبت النرجسية 4-5

و تقدير الذات , درجة معينة ىذه التشكيلبت ىي قاعدة تأسيس اليوية . النرجسية كذلؾ مقترنة بصورة الذات 
: " 9: " مجوىرات قديمة "( , ) 7: " فراشة جميمة " ( , ) 5مف النرجسية ضرورية مف أجؿ تقدير جيد لمذات )) 

 حجر ثميف "( .

وكذلؾ نقائص نرجسية متعمقة بخمؿ في المراحؿ الميمة و التي تتمثؿ في السيرورات المذكورة , فيما بعد يمكف 
( ميزت بيف أنماط ردود الفعؿ المتشعبة يمكف أف  1987)  CHABERTطرابات خطيرة . أف تؤدي إلى اض

تبيف عيوبا و التي إلى قمؽ فقداف الموضوع مع نواة إكتئابية , إنيا ترجع إلى مبدأ " الأنا الجمدي " و الذي في 
 خارج .بعض الحالات يبينوف " حفر" في الجمد النفسي مف خلبؿ نقص الحدود بيف الداخؿ و ال

في الحالات الحدية , تزايد اللؤمف لمحدود بيف الذات و الآخر , يمكف أف تؤدي إلى علبقة إتكالية , قمؽ فقداف 
و جنيف  ; : " ثموج قذرة"( 7الموضوع , كونو في كؿ تيديد  باليجر يستدخؿ قمؽ اكتئابي لميجر غير مسند : ) 

 في رحـ أمو "(.

CHABERT  فاة" , الذي يسمح لمفرد بوضع مراسـ لحدوده .في التوظيفات تتحدث عف " أنا جمدي مص
النرجسية , نفي النقص و الحاجة للآخر ىو الذي يولد استثمار نرجسي مفرط في انطواء الذات مف خلبؿ مثالية 

 : " ساحر قوي يريد أف يسير العالـ "( .9الذات : ) 
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CHABERT الفرد لإحنوائو عمى غلبؼ مؤمف , " حاجز " تتحدث عف اجابات " جمد" التي تترجـ ضرورة تحديد
 , " ذرع " , أو " ثقب" تغمغؿ ".)" فراشة أجنحتيا ممزقة"( .

 مميزات الصدمة في الرورشاخ : 

 عمى المستوى الكمي : انخفاض مردودية عدد الإجابات .

, في  حيف  -عمى المستوى الكيفي : عدد ش+ ينقص في بطاقة معينة بالنسبة بالآخريف و يتحوؿ إلى ش
الشكؿ  الموجب يكوف مقبولا  عموما أو لا  يوجد  ىناؾ ش  إطلبقا فيي بطاقة الصدمة ثـ نلبحظ زيادة  في 

 الإجابات في بطاقات أخرى لتعويض الصدمة و لكف ليس دائما وراء بطاقة الصدمة .

 الممونة . تغيير نمط الفيـ ) نمط المقاربة( : يكوف غير مرتب , مف غياب الموف في البطاقة 

, ىذا  الاستجابةكمية غير مبنية و التي تدور حوؿ التقريب مع تردد في  كاستجابةتفقير المحتوى إلى كميات : 
 ما يؤدي إلى زيادة في زمف الرجع , تحريؾ عنيؼ لمبطاقة , سكوت , رفض . 

 التشبيو البميغ . وباستخدام, ملبحظات , نقد , إجابات غريبة , إجابات تمثؿ رمزيا أو  انفعاليتعجب 

 


